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PERICIAL EN
PSICOLOGIA FORENSE
EN MATERIA FAMILIAR



La psicologia forense es la fusion de dos ciencias distintas que interactuan y
coadyuvan en la resolucidn de casos: el derecho y la psicologia. Si bien ambas
tienen al individuo como objeto de estudio, asumen un enfoque y metodologias
distintas y delimitadas, toda vez que el derecho no puede dar explicaciones sobre
la motivacion de la conducta de una persona, mientras que la psicologia no puede
juzgar, demandar o defender a un individuo en el area legal.

La intervencién de la psicologia en el derecho puede darse desde diversas areas y
con multiples grados de participacion, por ejemplo, al colaborar en cuestiones del
derecho de familia, definir casos de guarda y custodia de nifias, nifios y
adolescentes, determinar dafios morales (derecho civil), entre otras.

Como resultado de lo anterior, el presente Manual pretende, acercar a las y los
juzgadores a aquellos aspectos de la psicologia familiar que son los que guian, en
parte, a las decisiones juridicas en el derecho familiar.

1.1 ¢ Qué es la psicologia forense en el ambito familiar?

Para comenzar con el desarrollo de este tema, se deben entender dos términos
esenciales para todo el desarrollo del manual:

En 2009, Arch y Jarne definieron al derecho como el conjunto de leyes, preceptos y
reglas a que estan sometidos los hombres en su vida social, entendiendo a este
como una ciencia que estudia las leyes y su aplicacion.

En cuanto a la psicologia, sefalaron que es la ciencia que estudia el
comportamiento humano en el sentido mas extenso pues tiene un alcance de
diversas actividades, sentimientos y razones de las personas.

Es asi que ambos autores lograron establecer la relacion entre ambas ciencias
haciendo énfasis en que ambas disciplinas son ciencias humanas y sociales y que
comparten el objeto de intervencion: la conducta de las personas.

En palabras de Munné (1987), “son ciencias llamadas a entenderse como ciencias
humanas del comportamiento y sociales”.

Los autores mencionan que la colaboracién entre juristas y psicologos se ha ido
desarrollando e implantando de forma practica, requiriéndose cada vez en mayor
medida, el aporte de los profesionales de la psicologia a la realidad del mundo legal.

De ahi que conceptualizan a la psicologia juridica como “el estudio, explicacion,
promocioén, evaluacion, prevencidn y en su caso, asesoramiento y/o tratamiento de
aquellos fendbmenos psicologicos, conductuales y relacionales que inciden en el
comportamiento legal de las personas, mediante la utilizacion de métodos propios




de la psicologia cientifica y cubriendo por lo tanto distintos ambitos y niveles de
estudio e intervencion (psicologia aplicada a los tribunales, psicologia penitenciaria,
psicologia de la delincuencia, psicologia judicial, testimonio y jurado, psicologia
policial y de las Fuerzas Armadas, victimologia y mediacion)” (Munné, 1987).

Siguiendo el hilo de los autores iniciales, y desglosando etimologicamente el término
“forense”, que de acuerdo al Diccionario de la Real Academia Espafola deriva del
latin “forensis”, se refiere al forum de las ciudades romanas; la plaza donde se
trataban los negocios publicos y donde el pretor celebraba los juicios. Por tanto, la
palabra esta referida al “foro” o lugar donde se administra justicia.

Es decir, el termino psicologia forense engloba todas aquellas actividades que el
psicologo puede realizar en el “foro”, en intervenciones especificamente solicitadas.
Los autores, concuerdan con Urra (1993), al referir que es “la ciencia que enseia la
aplicacidon de todas las ramas y saberes de la psicologia ante las preguntas de la
Justicia, y coopera en todo momento con la administracion de justicia, actuando en
el tribunal, mejorando el ejercicio del derecho".

Acorde con el autor anterior, en el derecho familiar, el psicologo forense interviene
en casos de guarda y custodia de infantes, régimen de visitas y convivencias y su
seguimiento, asi como el seguimiento del mismo, valoracion de afectaciones
psicologicas de la separacion o divorcio (interferencias parentales), violencia
intrafamiliar (maltrato infantil y abuso sexual infantil) y adopciones; temas que se
desarrollaran mas adelante en el presente manual.

1.2 Prueba pericial en psicologia y sus etapas

De acuerdo con la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (2017), la practica de
una prueba pericial en psicologia implica que al tomar en cuenta las bases del
conocimiento de la psiquis normal y las desviaciones de la normalidad, se
determinara si el individuo a quien se practicara dicha probanza se encuentra en los
parametros de lo que la ciencia califica como normal para asi otorgar un diagnostico
del problema de la persona a quien se le practique.

Lo anterior es asi, porque dicha prueba es ofrecida con el objeto de determinar la
personalidad y perfil psicologico de una persona y de su interrelacion con los que lo
rodean, en la cual se evidencian caracteristicas y condiciones diversas vinculadas
con cuestiones que pertenecen a la mas absoluta intimidad personal, o que desde
luego implica una intromision o invasion a su individualidad, habida cuenta que se
podrian poner al descubierto aspectos o caracteristicas psicologicas que tal vez
nada tengan que ver con el objeto de la prueba, como tampoco con los derechos
cuestionados en el juicio correspondiente. (Suprema Corte de Justicia de la Nacién,
2017)




Por ende, es dable afirmar que la practica de dicha prueba afecta la privacidad del
sujeto a quien se le practicara pues se trata de una medida restrictiva de la
inviolabilidad propia de todo ser humano respecto de su cuerpo y mente, en razén
del derecho a la intimidad e individualidad en lo mas intimo de su persona.’

En palabras de Davalos (2021), la prueba pericial es el medio probatorio a través
del cual, personas expertas en alguna ciencia, técnica o arte, denominadas peritos,
ilustran con sus conocimientos al tribunal, con la finalidad de hacer conviccion sobre
los puntos controvertidos.

Davalos 2021), refiere que, mediante la aportacion de conocimientos de
especialistas en psicologia forense, se ayuda a la autoridad jurisdiccional en la
busqueda de la verdad sobre hechos determinados, la cual debe estar ofrecida
conforme lo establezca la legislacién aplicable o solicitada oficiosamente por el
organo jurisdiccional.

El autor indica que actualmente si la o el perito se encuentra fuera del area
jurisdiccional del tribunal, la misma puede desahogarse mediante los medios
electronicos o tecnoldgicos de que se disponga. En estos casos, el tribunal debe
cefirse y asegurar que las demas partes lo hagan, a la pauta normativa que para
tales efectos se disponga.

De la Torre (1999), define a la prueba pericial como un acto en si, que tiene como
objeto el analisis del comportamiento humano en el entorno de la Ley y del Derecho.

Las leyes contemplan que cuando sean necesarios o convenientes conocimientos
cientificos, artisticos o practicos, se puede utilizar como medio, la prueba de peritos,
estos ultimos, son las y los profesionales que poseen los conocimientos cientificos,
artisticos o practicos y que, a través de la denominada prueba pericial ilustra a los
tribunales con sus conocimientos propios, para la existencia de mayores elementos
de juicio, informando bajo su juramento (Rodriguez, 1991).

Actualmente la idea que plasma De la Torre se ha vuelto obligatoria en los casos de
justicia familiar ya que cada vez son mas los jueces que acuden a los psicélogos
(ya sean privados o pertenecientes a la administracion de justicia), solicitando
asesoramiento para valorar todas las cuestiones que tienen que ver con el estudio
de las condiciones psicoldgicas de los actores juridicos.

El juez o jueza hara por si mismo la comprobacion, después de oir a las o los peritos
revisores, y apreciara el resultado de esta prueba conforme a las reglas de la sana
critica, sin tener que sujetarse al dictamen de aquellos.

' Registro digital: 166854, Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito, Novena Epoca, Materia(s): Civil,
Tesis: 1.30.C.738 C, Fuente: Semanario Judicial de la Federacidn y su Gaceta, Tipo: Tesis Aislada.




En la prueba pericial, se deben valorar los hechos o circunstancias psicologicas que
sean de interés o necesidad para el proceso judicial. (De la Torre, 1999)

Como breve paréntesis, se debe tener en cuenta lo que menciona Marchena (1995),
quien alude que el perito dentro de la prueba pericial no podra proporcionar ni
sugerir conocimientos juridicos.

Lo anterior, podria verse reflejado en una posible creencia que afirma Pedraz
(1993), pues considera que los peritos pagados por una de las partes inspiran
menos confianza o suscitan dudas al juzgador sobre su objetividad frente a las y los
peritos pertenecientes al Tribunal. Para ello, el juez debera asegurarse el grado de
maestria, objetividad y profesionalidad de las y los peritos privados, los que deberan
aceptar y protestar el cargo conferido y conducirse bajo las pautas éticas que
norman tanto su funcién, como aquellas establecidas por la institucion que los
requiere.

Se desea subrayar de la idea del autor, que la intervenciéon como peritos auxiliares
en el proceso de familia y para suplir la ausencia de conocimientos especificos del
Juez, los psicologos tienen en la actualidad su mayor relevancia en la determinacion
de las medidas reguladoras de las crisis matrimoniales, y en especial las relativas
al régimen del ejercicio de la patria potestad compartida tras una ruptura de
convivencia, la ordenacion de la guarda y custodia, el régimen de comunicacion y
las visitas con el progenitor no custodio.

A manera de resumen por parte del autor inicial, puede decirse que no se trata
solamente de facilitar a un inculpado una oportunidad de contradecir lo hecho y/o
dicho por el perito, y asi evitar la indefensidn, sino basica y esencialmente, posibilitar
que el Tribunal pueda ponderar de modo directo, por si mismo, el material probatorio
qgue ha de servir para fundar su conviccion.

En ese sentido, la prueba pericial integra la opinidén o dictamen de una personay al
mismo tiempo proporciona conocimientos técnicos para valorar los hechos
controvertidos, pero no un conocimiento directo sobre cémo ocurrieron los hechos.
(Pedraz, 1993).

Por lo que se refiere al objetivo de la prueba pericial, Lewis (1997), sefiala que este
se ejecutara cuando el experto entrega una opinion basada en principios generales
de la disciplina que profesa, aun y cuando no estén relacionados necesariamente
con hechos concretos o especificos del caso.

Ahora bien, con la finalidad de cumplir el objetivo de la prueba pericial, Rodriguez
(2022), refiere que esta debe reunir ciertas caracteristicas de las cuales, en este
manual se diferencian en seis etapas, a saber:




Recomendaciones para la elaboracién de la prueba pericial:

La evaluacién pericial psicologica debe hacerse observando en todo
momento, ademas de los estandares técnicos que garanticen la integridad
de esta, los derechos humanos de las personas involucradas. Para esto, se
debe considerar el enfoque diferenciado para la nifiez, la orientacion sexual,
las personas con discapacidad, las personas adultas mayores, las personas
pertenecientes a comunidades indigenas, las personas migrantes, asi como
la perspectiva de género, tomando en cuenta las necesidades especificas
que manifieste la persona que participara en la evaluacién pericial
psicologica.

Para recabar el consentimiento informado en el caso de nifas, nifios y
adolescentes se recabara la firma de los padres o tutores, ademas de la
escucha atenta hacia los entrevistados respecto a la evaluaciéon. En el caso
de personas con discapacidad, de igual manera se recabara la firma del
evaluado acompanado de alguna persona de su confianza, quien también
firmara.

Actualmente, el asentimiento del infante busca una respuesta abierta y una
expresion libre y espontanea por parte de las nifias y los nifios, atendiendo a
su edad y madurez intelectual; para ello se debe considerar la opinion
desprendida y autbnoma, usando un lenguaje acorde con a su capacidad
comprensiva.

En caso de personas indigenas se debe procurar contar con la presencia de
un traductor. El recabar de forma adecuada el consentimiento informado
implica, en esencia, la comprension de la persona evaluada respecto al
contexto en que se esta llevando a cabo la evaluacién, asi como las
actividades a realizarse durante las mismas y el conocimiento de que la
informacion generada servira de apoyo en la toma de decisiones legales, de
ahi su importancia.

La o el psicélogo forense que realice la evaluacion pericial psicologica debe
contar con los conocimientos especificos comprobables en cualquier etapa
del procedimiento familiar para el uso de técnicas y protocolos de entrevista,
asi como la aplicacion de instrumentos psicométricos y demas materiales de
apoyo (técnicas ludicas, materiales didacticos, entre otros).

Es deseable que, ademas de contar con cédula profesional de psicologo o
psicologa, tenga conocimientos en el area clinica, de psicologia forense y de
atencion y acompafiamiento a victimas; lo cual ayudara a preservar los
derechos de la persona entrevistada y garantizara un enfoque especializado
y diferenciador durante toda la evaluacion pericial psicoldgica.




Asimismo, debe confirmarse la pertinencia de la solicitud con respecto a las
personas que seran entrevistadas. Es decir, se debe confirmar si la solicitud
y el acto de investigacion pueden ser ejecutados materialmente respecto de
la persona o personas que seran entrevistadas y evaluadas. Por ejemplo:
qgue el nifo o nifia cuente con la edad suficiente para expresarse de manera
verbal y entender cognitivamente los contenidos de la entrevista tomando en
cuenta factores como la edad, la etapa de desarrollo, el uso del lenguaje,
alguna discapacidad auditiva o visual, entre otros.

El uso adecuado de términos generales, sin un detalle claro sobre la accion
concreta que se requiere sea efectuada, impide que la o el psicologo forense
ejecute el analisis, por lo que puede no dar cumplimiento a lo que el
solicitante espera obtener. Si se solicita una evaluacion pericial psicologica
gue no pueda llevarse a cabo, o bien, si la solicitud no es precisa, esta mal
dirigida o no indica el tipo de evaluacion psicologica a realizar
(inimputabilidad, nifias, nifios y adolescentes victimas de delito sexual,
estudios de personalidad, entre otros) se obstaculiza que la o el psicologo
forense oriente la busqueda y obtenga los resultados que el solicitante
espera.

La aplicacion de la entrevista forense debe ser forzosamente realizada por
un psicologo forense, ya que en el caso de nifias, nifios y adolescentes, una
entrevista forense realizada por una persona que no cuente con la formacién
adecuada puede implicar que se prejuicie sobre el contenido de esta, al no
recibir las respuestas esperadas desde una vision adulta, demeritando el
recuerdo o la narracion del entrevistado; por otro lado, en el caso de victimas
de violencia sexual, la falta de conocimiento sobre el impacto que el trauma
genera en la persona en situacion de victima puede sesgar la entrevista
forense, concentrandose en aspectos irrelevantes, o bien, emitiendo juicios
sobre su relato y responsabilizandola de los acontecimientos vividos.

En los juicios en los que directa o indirectamente se ven involucrados los
derechos de nifas, nifios o adolescentes, el interés superior obliga al juez a
resolver la controversia en materia atendiendo a lo que es mejor para ellas y
ellos, lo que en causa probatoria supone que el juez se allegue de todo el
material probatorio que tenga a su alcance e, incluso, la potestad de recabar
pruebas de oficio.

Caracteristicas del dictamen pericial: Rodriguez (2022),

Redaccion clara y detallada de la solicitud evita errores de interpretacion.




ETAPAS

1.

La solicitud debe indicar con claridad qué tipo de evaluacién se requiere por
parte de la o el psicélogo forense; si existen informes o documentos en la
investigacion que otorguen datos importantes para la entrevista, se puede
solicitar el acceso a la revision de los mismos.

La o el psicologo forense debe tener claridad sobre la persona que sera
evaluada para considerar un abordaje especializado y diferenciado, ademas
de determinar la técnica o protocolo de entrevista definida en funcién de
la persona a entrevistar, el contexto en el que se realiza y la experiencia de
la o el psicélogo forense.

Por ejemplo, en el caso de un nifio o nifia victima de agresion sexual debera
considerarse la edad, su madurez, las caracteristicas de la persona que los
entrevista, el lugar donde se realiza el encuentro, el tipo de evento por el cual
se le entrevista, entre otros. Todos estos elementos se describen dentro del
dictamen, pues inciden en la valoracion de la entrevista, ayudaran a la o el
psicologo forense a vincularse de forma mas efectiva con el nifio, nifia o
adolescente y lo ayudaran en la seleccion de la técnica de entrevista, a fin de
garantizar la confiabilidad en la informacion obtenida y evitar la
revictimizacion.

De ser necesario, durante la realizaciéon de la entrevista forense pueden
encontrarse presentes, ademas de la o el psicélogo forense que realiza la
evaluacion pericial psicolégica, personas de apoyo, traductores, fiscales o
jueces, siempre que esto no genere un conflicto de interés, por lo que sera
necesario fundamentar su presencia. En el caso especifico de victimas,
particularmente nifas, nifios y adolescentes, es recomendable que la
persona que esté presente como apoyo:

no pueda influir en la persona entrevistada y, por lo tanto, en el contenido de
su dicho;

se encuentre fuera del campo de vision de la persona evaluada y

no interactue con la persona evaluada durante el desarrollo de la entrevista.

Dentro del dictamen deberan sefalarse las medidas de apoyo empleadas y
explicar su utilidad para justificar la presencia de las personas que las
realizan durante la evaluacion pericial psicoldgica.

ESTRUCTURA DE LA ENTREVISTA:

De acuerdo con la autora, a continuacion, se colocan en una tabla las caracteristicas
generales a considerar para la realizacion de la entrevista forense. Rodriguez
(2022).




TABLA 1 CARACTERISTICAS DE LA ENTREVISTA FORENSE

ENTREVISTA
FORENSE

REVISION DE LA
INFORMACION

CONTEXTO

ADULTOS NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES
La revision previa de la informacion
contenida en la carpeta y/o expediente
de investigacion es relevante para la
realizacion de la entrevista forense, pues
permite a la o el psicélogo forense
correlacionar informaciéon con aquellos
aspectos a confirmar y que pueden ser
de interés para su exploracion con la
persona evaluada.
ademas del analisis del
expediente se pueden
revisar reportes
meédicos, registros
escolares, entrevistas a
miembros de la familia
o tutores, entre otros
Este apartado resulta significativo para la
obtencion de informacion confiable, pues
influra en la interaccibn que se
establezca entre la o el psicélogo forense
y la persona evaluada. En lo posible, los
espacios para la entrevista forense
deben ser comodos, garantizar la
privacidad y evitar factores estresantes o
distractores.
el espacio para el
desarrollo de la
entrevista debe permitir
la narrativa libre; por
esta razon, no debe
tratarse de un espacio
con muchos estimulos
que puedan distraerle;
debe ser privado, de tal
forma que evite el
contacto visual con
personas que influyan o
afecten su dicho y la
presencia; el uso de
instrumentos de




DESARROLLO

CONSIDERACIONES

grabacion no debe ser
ocultado, por el
contrario, deben
mostrarse y explicarse
el motivo de su
utilizacion.
En el caso de personas que se
encuentran privadas de la libertad, el
lugar donde se realiza la entrevista
forense debe aminorar la existencia de
estimulos que sean distractores y la
presencia de personas que puedan
resultar amenazantes o intimidantes
para quien sera evaluado; ademas se
debe garantizar la privacidad y, por lo
tanto, la confidencialidad de Ia
informacion proporcionada.
Se hace uso de diversas herramientas,
como materiales didacticos, dispositivos
de videograbacion, materiales ludicos,
entre otros; su uso debe ser justificado
para facilitar el testimonio de la persona
evaluada o garantizar su registro, dicha
justificacion debe explicarse en el
dictamen de la evaluacion psicoldgica
forense.

1. recoleccion de informacion previa
sobre el caso y sobre la persona
evaluada;

2. senalar el numero de entrevistas y
sesiones que la o el psicologo
forense requiere;

3. el numero de personas expertas
que participaran en la entrevista;

4. identificacion de las personas
presentes durante la entrevista,
especialmente en el caso de
niAas, nifos y adolescentes;

5. seleccion de los medios para el
registro de la entrevista;

6. eleccion del ambiente fisico para
la realizacion de la entrevista
forense;

7. los recursos de apoyo de acuerdo
con las caracteristicas de la




persona evaluada y
8. la seleccion de los instrumentos
psicométricos a emplear.

REVISION GENERAL Implica una valoracién rapida de las
funciones psicologicas  generales:
orientacion en tiempo, espacio y
persona, asi como necesidades basicas
cubiertas al grado de que no interfiera
negativamente al momento de recabar la
informacion, por ejemplo: descanso-
suefio,  alimentacion, necesidades
fisiologicas, entre
otras.

Tomando en cuenta las consideraciones para llevar a cabo la entrevista forense,
Rodriguez (2022), cita en su obra a (Avalos, 2016), quien diferencia seis etapas de
la entrevista de la siguiente manera:

FIGURA 2
Etapas de la entrevista, adaptacion realizada considerando los autores citados

Se establece el primer contacto y se prepara al entrevistado para las fases
posteriores. Aqui la o el psicologo forense crea una primera impresion
sobre el entrevistador y o que va a ocurrir durante la entrevista. En este Presentacion
punto, es importante que la o el psicologo forense sea percibido de

forma positiva y genere confianza, ya que de eso depende el adecuado
desarrollo de la entrevista (Rivera, 2018).
Es importante definir la situacion, explicar claramente
.. cual es el objetivo y como se desarrollard la
Reglas basicas entrevista. De esta manera se lograra reducir la
tension e incertidumbre que la persona tiene antes
de comenzar la entrevista (Rivera, 2018).
Es importante saber qué espera la

persona de la entrevista y explicarle Innacl td:;(;on
claramente lo que la o el psicélogo
Es la  descripcion

forense establece como objetivo
(Rivera, 2018).
Narrativa libre narrada de los hechos
por el entrevistado
(Rivera, 2018).
Es la formulacion de preguntas que
posibiliten la busqueda, identificaciéon o

profundizacion en la informacion legal interrogatorio
A, y clarificacion
relevante y favorezcan la explicacion de

aquellos aspectos que sean cuestionados
puntualmente por la o el psicélogo forense.
Se producira cuando el tiempo haya concluido, pero también si se han cubierto
ya los objetivos, si la o el psicdlogo forense o entrevistado se encuentran
Gerre cansados o si existen dificultades que impidan continuar la sesion. Hay que
conseguir que la entrevista finalice en un momento positivo a nivel animico de
la persona.




Siguiendo el hilo conductor, una de las ventajas de la entrevista semiestructurada
sefiala Flores, (2022), reside en la sistematizacién, que permite realizar una
categorizacion de los resultados y la realizacion de estudios de validez y
confiabilidad, por lo que este tipo de entrevistas son las mas recomendables para
realizar diagndsticos, investigacion y prediccion del comportamiento. (Cohen y
Swerdlik, 2006).

El autor en cita concuerda con la integracién de la entrevista de acuerdo con el

modelo descrito por Cohen y Swerdlik, (2006).

TABLA 3
Integracion de la entrevista
Datos Motivos de la Antecedentes
demograficos evaluacién médicos

Condicioén
médica actual

Nombre, edad,

sexo religion, i .
9 ¢, Cual es el motivo

numero de
ersonas en la eGSR
persor acudido a la ¢ Ha tenido alguna
familia, raza, .
ocupacion. estado entrevista enfermedad o
pcivil n’ivel psicolégica? accidente

¢ Quién lo invitd a
esta evaluacion

. . significativo?
socioeconomico y

cultural, direccion

i sicolégica?

y numero de P 9

teléfono.

Antecedentes

Antecedentes con

médicos Antecedentes rofesionales

o psicolégicos protest
familiares médicos

psicolégicos

¢Algun miembro +ha acudido a

de su familia : o
. ) . terapia psicoldgica
presentd o ha ¢ha tenido 2o
por alguna razon’

presentado problemas , .

e ¢leayudé ono le

enfermedades psicologicos” . :

. ayudo la terapia
cronicas o

o
hereditarias? Pl e

¢Actualmente
padece alguna
enfermedad?
¢ Qué
medicamentos
esta usando en la
actualidad?

Condicioén
psicolégica
actual

¢en la actualidad
posee algun
problema
psicolégico?
De ser asi,
¢ desde cuando
presente este
problema?
¢ Qué considera
que ocasiono este
problema?
¢, Cuales son tus
fortalezas frente a
este problema?




Conforme a lo establecido, los autores Cohen y Swerdlik, (2006), describen de
manera especifica que una entrevista semiestructurada debe contar con un
resumen de los temas que se abordaran seguido de preguntas adecuadamente
formuladas y dependiendo del objetivo deben mantener una secuencia a la que el
entrevistador debe cenirse, sobre todo si ya existe una codificacidn preestablecida
de las respuestas.

Al elaborar las preguntas es necesario contemplar el aspecto tematico y el dinamico,
esto significa que las preguntas deben relacionarse tematicamente con la
informacion verbal ¢ Qué se pregunta? Y dinamicamente con la forma, es decir, que
sea clara, entendible y fluida con la conversacién § Como se pregunta?

Una vez estimados los aspectos anteriores, sera necesaria la elaboracioén de dos
guiones de entrevista:

1. Atender las preguntas del investigador, deben ser elaboradas con un
lenguaje teorico ¢,Por qué?

2. Preguntas que se plantearan al entrevistado, redactadas en lenguaje
coloquial con los adverbios interrogativos: ;Qué, como y cuales?

En este tipo de entrevista se comenzara con una pregunta introductoria la cual debe
ser breve y concreta, para posteriormente ahondar en el tema o dimension que se
explorara a través de preguntas de profundizacion, sondeo, especificacion,
indirectas o directas, preguntas estructuradas o de interpretacion (Kvale, 2011 en
Flores, 2022).

Para finalizar con las aportaciones del autor en comento, en su obra recupera de
Ramirez, 2003, los aspectos a evaluar con los progenitores e infantes implicados
en casos de custodia bajo las siguientes tablas:

TABLA 4
Aspectos que evaluar en la entrevista

PROGENITORES
e Duracion de la convivencia
e Organizacion familiar
e Origen y atribuciones del
conflicto
Rupturas anteriores
Violencia familiar
Iniciativas de resolucion
Acontecimientos especiales (Vr.
Decesos)

Historia familiar




Relaciones parentofiliales post

e Estabilidad de la residencia

familiar
Dialogo existente en Ila
actualidad
Nivel de cooperacion
interpersonal
Valoraciones reciprocas del
comportamiento del Relaciones interparentales post ruptura
excoényuge

Altercados post ruptura

Grado de respeto a los

acuerdos establecidos

anteriormente

e Convivencia de los hijos con el
padre que por el momento no
cuenta con la custodia

e Grado de satisfaccion con la
situacién actual

e Problemas existentes con
respecto al régimen de visitas

e Comportamientos que fomenten
la parentificacion del infante

e Cambios en el estilo de
autoridad o disciplina parental

ruptura

Habitos relacionados con:

e El sueio
e La alimentacién - : .
. . Habitos de crianza y educacion

e Ladisciplinay la autoridad

e Autonomia e independencia

e Elocio

e Antecedentes familiares,

personales y del cényuge que
indiquen desajuste

Desajuste psicologico parental e Trastornos asociados a la crisis
marital, incidencia en el plano
familiar y laboral, asi como el
abordaje farmacoldgico.

e Percepcion de las

necesidades propias y red de
apoyo para satisfacerlas
Competencia percibida,
actividades sociales y
auxiliares para la custodia
Estabilidad laboral e Situacion laboral: condiciones de

Competencia y/o apoyo social




Conocimiento y percepcion de
los problemas

Percepcion del efecto que
causo la ruptura familiar en los
infantes

Empatia hacia las dificultades

y sentimientos ante |Ila
separacion
Conocimiento de las

preferencias de su hijo por
convivir con alguno de sus
padres

Apoyo social de los hijos

Conocimiento de la situacion
escolar del hijo

Conocimiento de la actitud del
hijo hacia el colegio
Conocimiento sobre el grado
de afectacion de la separacion
en el rendimiento y motivacion
del infante.

Estabilidad intrafamiliar y ambiental

trabajo, satisfaccion y estabilidad
previsible

Disponibilidad para el cuidado de
los hijos

Conocimiento parental de los hijos y de

su ajuste al divorcio

Redes de apoyo para el cuidado
de los hijos

Redes de apoyo de los hijos
(amigos, pares)

Ajuste a nivel escolar

Cambios generados a partir de la
ruptura familiar en relacion a
horario, actividades, etc.

Grado de preocupacion vy
satisfaccion por los cambios
generados por la separacion
Estimacion del grado de
afectacion que los cambios
generales en la vida del infante.




TABLA 5
Aspectos a evaluar en la entrevista con infantes
(Ramirez, 2003 en Flores, 2022)

RED DE APOYO SOCIAL

Figuras significativas del infante
(explora las personas con las que se
siente mas unido o en quien confia)

Percepcion de apoyo social
(explora las actividades en las que
participa el infante)

Relaciones con pares

(explora si el infante cuenta con amigos,
cuando los ve, cuanto tiempo y que
actividades realiza con ellos)

RELACIONES INTERPERSONALES
POST RUPTURA

Percepcion del nivel del dialogo
(explora como es la relacion que ahora
tienen sus padres con respecto al
pasado, nivel de comunicacion, etc.)

Cooperacion entre padres

(explora si sus padres aun se piden
favores y si estos son cumplidos por
ellos)

Implicacion de los hijos en las
relaciones interparentales
(explora si alguno o ambos padres
hablan mal el uno del otro)

RELACIONES PARENTO FILIALES

Implicacion relativa de los padres en su
atencion y cuidado

(explora quién intervenia
formacion de habitos,
Alimentacion, suefio, ocio)

en la
VR.

Disciplina familiar
(explora que castigos utilizaban sus
padres)

Actividades recreativas compartidas
con los padres hasta el momento de la
separacion

Percepcion de las figuras parentales
PREFERENCIAS MOTIVADAS DE
CUSTODIA

Motivaciones sobre sus preferencias de
custodia
(explora sus justificaciones)

Incidencia de las nuevas parejas en las
preferencias de custodia

(explora lo que sentiria y pensaria si el
padre que ha escogido para vivir
volviera a casarse o a establecer una
nueva relacion)

Capacidad de decision que aparentan
(explora la idea que tienen sobre el
derecho a decidir sobre su custodia)

3. Uno de los elementos esenciales dentro de la metodologia para la evaluacion
pericial psicologica es el empleo de instrumentos psicométricos para
contribuir a la formulacion de hipotesis, descripcion del comportamiento
patolégico de una persona, la estructura de la personalidad, entre otros.




El instrumento psicométrico debe proporcionar pruebas empiricas,
resultados verificados, verificables y replicables por otros investigadores que
demuestren que, efectivamente, se esta midiendo la inteligencia y no la
memoria, por ejemplo. (Liporace, 2015).

Retomando la idea de Rodriguez (2022), en la evaluacion pericial psicolégica
la o el psicdlogo forense elabora diversas inferencias relacionadas con las
puntuaciones obtenidas por el instrumento psicométrico y las relaciona con
la solicitud formulada por la autoridad competente, la informacion significativa
obtenida de la entrevista forense y los elementos documentales revisados,
por ello, es necesario que haga uso de instrumentos que cumplan con estos
elementos cuantitativos y cualitativos, que permitan garantizar que la
informacion proporcionada por los mismos satisface todos los criterios
cientificos.

La o el psicologo forense debe seleccionar los instrumentos psicomeétricos
adecuados para cumplir con la solicitud contenida en la evaluacién pericial
psicoldgica; para seleccionarla se toma en cuenta lo que se esta buscando
medir (personalidad, inteligencia, estado emocional, entre otros), las
caracteristicas de la persona evaluada (si es adulto, nifia, nifio o adolescente;
edad, género, lenguaje, contexto, entre otros) y la formacién de la persona
experta, quien debe estar calificada para la aplicacion, evaluacion e
interpretacion del instrumento empleado. Rodriguez (2022),

Los instrumentos psicométricos pueden dividirse en: pruebas de
personalidad, test proyectivos, cuestionarios y escalas para diversos
aspectos, entre otros.

Al ser la entrevista forense parte esencial de la metodologia para realizar el
analisis de la informacion obtenida, es necesario que la o el psicologo
forense sefiale de forma puntual el tipo de técnica empleada para la
realizacion de esta. Por ejemplo, debera indicar si se emplea la narrativa
libre, la reinstauracion mental de contextos, el recuerdo de sucesos, el
cambio de perspectiva, la narrativa a partir del juego, entre otras. Rodriguez
(2022).

La credibilidad del testimonio consiste en la percepcion que se tiene sobre la
exactitud de un recuerdo en relacion con un suceso o hecho. De esta forma,
en la evaluacion del testimonio obtenido a través de la entrevista forense se
deben tomar en cuenta diversos factores como: el contexto en el cual se
desarrolla la entrevista, el tipo de suceso sobre el cual se indaga, las
caracteristicas del entrevistado (si se trata de una nifia, nifio o adolescente,
adultos, personas de la tercera edad, entre otras) y las variables cognitivas
(atencién, memoria, lenguaje, entre otras) que pueden estar presentes en el
mismo. Rodriguez (2022).




1.3

La o el psicélogo puede emplear diversos procedimientos para la evaluacion
del testimonio; algunos elementos que sirven a la persona experta para
evaluar el testimonio son los contenidos generales que hacen referencia a la
presencia de una estructura logica del testimonio, la espontaneidad en el
relato y la cantidad de detalles que este contiene sobre el lugar, las personas,
la linea temporal, las acciones, entre otras. Rodriguez (2022).

Los contenidos especificos se centran en la informacidén que solo es posible
relatar si se ha experimentado el suceso; incorporando dos elementos que
son el contexto en que ocurren los hechos y la interaccion que existe entre
las personas que intervienen en los mismos. Aunado a lo anterior, se coloca
atencion a la informacion que es posible ser reproducida textualmente. Los
elementos motivacionales se refieren a la intencion del relato por parte de la
persona entrevistada, por lo que se indaga en las razones que motivan la
narrativa y las dificultades que esta puede representar. Rodriguez (2022).

Los elementos especificos relacionados con el hecho que se investiga: este
punto se centra en la narrativa de hechos o situaciones que son particulares
para la realizacion de la conducta que se investiga como probable hecho
delictuoso; estos aspectos pueden ser de indole criminal o psicologicos y son
identificables por la o el psicélogo forense que esta realizando el analisis.

Finalmente, la autora Rodriguez (2022), indica la importancia de cefiirse a
una practica ética y a una debida formacién de quien hace uso de este,
ademas se sugiere su aplicacion en casos concretos y debidamente
analizados por un equipo interdisciplinario para ser preparado, planeado y
organizado de tal forma que se atiendan las buenas practicas para la
recoleccion de la informacién con la persona entrevistada.

Analisis del expediente judicial

Scott y Manzanero (2015), proponen un protocolo orientado a extraer la informacion
disponible contenida en un expediente judicial de modo analitico y con el mayor
control a la hora de enfrentar esta tarea.

Su finalidad es obtener la mayor cantidad de informacion con el fin de aportar a la
construccion genuina de hipotesis alternativas, el analisis del expediente debe
realizarse evitando cualquier corroboraciéon de creencias iniciales que pudieran
convertirse en valores de anclaje.

Una vez vaciada y analizada la informacion vertida en el expediente y generadas
las hipotesis, se debe planificar el interrogatorio a los y las valorados, cumpliendo




las maximas del buen entrevistador y cuidando dar respuesta a todas las hipotesis
relevantes que se han podido extraer de los antecedentes y el conocimiento del
caso.

ANTECEDENTES GENERALES Scott y Manzanero (2015),

La informacion vertida en un expediente judicial permite responder las siguientes
preguntas, encaminadas a la materia familiar (la lista es enunciativa mas no
limitativa):

¢, Cual es el objetivo del peritaje?

¢ Cual es la temporalidad de la problematica?

¢ Quién/quiénes son las partes?

¢ Existen pruebas anteriores? si asi fuese, ¢ cual es su contenido?

ANALISIS DE LOS FACTORES
Analisis de factores situacionales que podrian haber tenido impacto

e ;Se valoraron las condiciones perceptivas, visuales o auditivas de las
personas valoradas

e ;Existe algun evento detonante de la problematica?

e Qué tipo de atencion prestaron las partes involucradas al evento?

e ;Cuales son las caracteristicas de la problematica que se quiere evaluar?

1.4 Técnicas de evaluacion en psicologia clinica, utilizadas
en el ambito forense

El peritaje psicoldgico como proceso de evaluacion psicologica alcanza su finalidad
con la emision de un informe; para culminar este aspecto requiere de la aplicacion
de diferentes técnicas de evaluacion. Avila y Rodriguez (1992), sefialan que “La
evaluacion de las capacidades o competencias para someterse a un juicio, de la
imputabilidad de unos hechos, de las competencias para la custodia o del daho
psicologico sufrido por una victima requieren la aplicacion por parte del perito
psicologo de una serie de técnicas, unas propias de la psicologia clinica y otras mas
especificas de la psicologia forense”.

La evaluacién forense requiere de los instrumentos clasicos para la evaluacién de
la inteligencia, de la personalidad, del deterioro neuropsicolégico o de diferentes
trastornos clinicos, se han elaborado diferentes pruebas para la evaluacién de
aspectos especificos de la psicologia forense como las siguientes:

e Técnicas de evaluacion en psicologia clinica aplicadas en el ambito de la
psicologia forense.




Evaluacion de la inteligencia

El uso de test de inteligencia en el ambito de la psicologia forense es necesario para
conocer las capacidades cognitivas del sujeto que es objeto del peritaje judicial; la
capacidad intelectual puede determinar y condicionar multiples decisiones acerca
de un individuo en particular.

Los test mas importantes y utilizados en la evaluacion de la inteligencia en adultos
son:

Escala de Inteligencia de Wechsler para adultos-III, WAIS-IIl y Matrices progresivas
de Raven.

ESCALA DE INTELIGENCIA DE WECHSLER PARA ADULTOS: WAIS-III-
WECHSLER, 1999.

El WAIS constituye uno de los instrumentos de evaluacion mas importantes y
generalizado dentro de la evaluacion de la inteligencia. Después de afos de su
aparicion en Espafia, se edita en 1999, Ediciones TEA, una nueva adaptacion. Esta
version supone una serie de cambios importantes con respecto a la anterior. Entre
las novedades destacan la actualizacién de baremos, se amplia el ambito de edad
en la version anterior del WAIS tenian como grupo de mayor edad el de 35-44 afios;
en esta nueva version se incluye sujetos de hasta 94 afos en sus baremos.

Dentro de los sub-test que forman parte del WAIS-Ill se encuentran:

» Las figuras incompletas * El Vocabulario * Clave de numeros « Semejanzas+ Cubos
* Aritmética  Matrices ¢ Digitos * Informacién « Historietas *Comprension « Busqueda
de simbolos ¢ Letras y numeros « Rompecabezas

El WAIS-III proporciona, ademas de las tres puntuaciones clasicas en cociente
intelectual (cociente intelectual verbal, CIV; manipulativo, CIM; y total, CIT), cuatro
indices diferentes: comprension verbal, CV; organizacion perceptiva, OP; velocidad
de proceso, VP; y memoria de trabajo, MT; proporcionando una interpretacion mas
completa del funcionamiento cognitivo del sujeto.

El WAIS, ademas, permite obtener un indice de deterioro neuropsicologico que
puede servir de llamada de atencion para aplicar alguna bateria neuropsicolégica.
El célculo de este indice parte del presupuesto de que mientras en algunos sub-test
el rendimiento se mantiene a lo largo de toda la vida, en otros su rendimiento se va
deteriorando a medida que pasan los anos.

MATRICES PROGRESIVAS DE RAVEN




Las Matrices Progresivas de Raven subsanan los factores académicos y/o
culturales: evaluan el factor G de la inteligencia, inciden en un rendimiento exento
de los condicionantes académicos. Existen tres versiones diferentes: version
general (SPM), version infantil (CPM) y dotacion elevada (APM).

La versidn general incluye cinco series de matrices con figuras geométricas. Cada
una de las series incluye 12 problemas de dificultad creciente, excepto el primer
item de cada serie que tiene menor dificultad que el ultimo de la serie anterior. Cada
matriz debe ser cumplimentada por completamiento gestaltico o por establecimiento
de relaciones entre las figuras (razonamiento analégico en dos dimensiones:
progresion horizontal y vertical).

El test proporciona puntuaciones centiles; existe la posibilidad de transformar estos
en Cl y poder realizar un paralelismo con las escalas de Wechsler.

La version infantil, de 5 2 a 11 afos incluye 3 series de 12 elementos coloreados;
la version de dotacién elevada esta integrada por dos cuadernillos, uno de 12
elementos y otro de 36.

Para la poblacion infantil se tienen:

ESCALA DE INTELIGENCIA PARA NINOS REVISADA, WISC-R Y BATERIA DE
EVALUACION DE KAUFMAN, K-ABC.

Escala de Inteligencia de Wechsler para nifios revisada: WISC-R. Wechsler, 1993.

El WISC-R permite evaluar la inteligencia infantil desde los 6 a los 16 afios, muestra
una estructura muy similar al resto de escalas de Wechsler. Nos permite la
obtencion de un cociente intelectual verbal (CIV), un cociente intelectual
manipulativo (CIM) y un cociente intelectual total (CIT).

La escala incluye 12 sub-test, distribuidos en 6 verbales (Informacion, Semejanzas,
Aritmética, Vocabulario, Comprension y Digitos) y 6 manipulativas (Figuras
incompletas, Historietas, Cubos, Rompecabezas, Claves y Laberintos).

BATERIA DE EVALUACIOIy DE KAUFMAN (K-ABC) (KAUFMAN 'Y KAUFMAN,
1997) ESTIMADA PARA NINOS.

La bateria de evaluacion K-ABC de Kaufman evalua la inteligencia de nifios
comprendidos entre los 2 Y2 y los 12 V% afios; alcanza, por tanto, un rango de edad
similar a las escalas de Wechsler para nifios; una diferencia importante con respecto
a estas es que el K-ABC no se centra tanto en los logros académicos o
conocimientos. De este modo la bateria se interesa mas por los procesos que el
nifio realiza a la hora de resolver un problema que por la solucion. Incluye dos
escalas diferentes:




Procesamiento mental (inteligencia fluida), con dos subescalas: escala de
procesamiento secuencial y escala de procesamiento simultaneo.

El procesamiento secuencial implica la habilidad para resolver problemas cuyos
elementos son presentados serialmente, uno tras otro; los estimulos guardan una
relacion temporal y lineal con los precedentes. Por su parte el procesamiento
simultaneo alude a la habilidad para sintetizar la informacion necesaria para la
resolucion del problema, teniendo que integrar y sintetizar simultaneamente los
estimulos para llegar a la solucion correcta.

Logro académico o conocimientos: inteligencia cristalizada. Esta escala evalua los
conocimientos y habilidades adquiridas en la escuela o de forma informal en el
entorno del sujeto.

Evaluacion Neuropsicolégica

Dentro de los peritajes judiciales en ocasiones se precisa determinar posibles dafios
o lesiones neuropsicoldgicas que expliquen determinadas deficiencias cognitivas,
psicomotoras, que pueda manifestar un sujeto y que dificulten o impidan la
comparecencia en un juicio o sean la secuela de algun delito, o que impidan el
ejercicio de las actividades cotidianas (incluso hacerse cargo de otra persona).

Para la evaluacién neuropsicologica sefialamos dos baterias diferentes, indicados
para adultos y nifios.

TEST BARCELONA (SUJETOS DE MAS DE 20 ANOS)

El test Barcelona supone una sistematizacion de evaluacion neuropsicologica
realizada a partir de métodos clasicos recogidos de la literatura y de pruebas
disefiadas por el propio autor, permitiendo una interpretacion cuantitativa y
cualitativa del paciente.

El perfil que se obtiene nos proporciona informacion sobre las siguientes variables:
orientacion, atencién y concentracion, lenguaje (oral, escritura y lectura), praxias,
gnosias, memoria, abstraccion, y calculo y solucion de problemas; para la
elaboracion del perfil, que sigue una escala en percentiles se tiene en cuenta la
edad y los afos de escolaridad del sujeto.

Este test incluye 42 sub-test, de los que muchos de ellos incluyen varias pruebas;
en algunas de ellas se tienen en cuenta el tiempo de resolucion de la tarea, dando
lugar a un total de 147 pruebas diferentes.

CUESTIONARIO DE MADUREZ NEUROPSICOLQGICA INFANTIL (CUMANIN)
(PORTELLANO PEREZ, MATEOS MATEQOS, MARTINEZ ARIAS, TAPIA PAVON'Y




GRANADOS GARCIA-TENORIO, 2000).

El CUMANIN viene a ocupar el lugar de la falta de baterias neuropsicologicas en
edades tempranas; puede ser aplicadas a nifos entre 3 a 6 afios. La prueba permite
evaluar el grado de madurez neuropsicoldgica alcanzada por el nifio, asi como la
posible presencia de indicadores de disfunciones cerebrales; consta de trece
escalas; evalua cuatro de las funciones mentales basicas que se deben incluir en
cualquier evaluacion neuropsicologica: lenguaje, memoria, motricidad vy
sensorialidad.

El test permite la elaboracion de un perfil neuropsicolégico, una vez transformadas
las puntuaciones directas en centiles; ademas de las puntuaciones parciales en
cada escala se puede obtener un cociente de desarrollo, asi como una puntuacion
en desarrollo verbal y otra en desarrollo no verbal.

Evaluacion de la personalidad

La evaluacion de los rasgos de personalidad normal o patoldgica es una constante
en los peritajes judiciales. Conocer los patrones habituales de comportamiento de
un determinado individuo se hace indispensable a la hora de tomar decisiones en el
ambito juridico; asi mismo, es necesario conocer si el sujeto evaluado presenta
alguna psicopatologia.

Toda esta informacién es proporcionada por los diferentes test de personalidad
elaborados a lo largo de la historia de la evaluacion psicologica. Algunos de ellos
permiten conocer si el sujeto tiene tendencia a mentir, o a simular (las escalas de
deseabilidad social y simulacién incluidas en muchos de estos test)

Evaluacion de rasgos de personalidad normal (EPQ-A, EPQ-J, EPI, 16PF-5y PPG-
IPG)

EL EPQ-J: APLICABLE DE 8 A 15 ANOS Y EPQ-A: APLICABLE A PARTIR DE 16
ANOS.

Proporcionan informacién acerca de tres dimensiones basicas de la personalidad:
neuroticismo, extraversién y psicoticismo o dureza, ademas de la sinceridad del
sujeto.

El sujeto que puntua alto en neuroticismo se caracteriza por ser ansioso,
preocupado, con cambios de humor y frecuentemente deprimido; sus fuertes
reacciones emocionales le dificultan una adaptacion adecuada. Por su parte, el
sujeto que puntua alto en extraversion es sociable, buscador de excitacion,
arriesgado, despreocupado y optimista.

En el EPQ-J, ademas de la puntuacién en estas tres escalas se puede obtener una




puntuacion en conducta antisocial o de propension a la criminalidad.
Cuestionario de Personalidad (EPI) (Eysenck y Eysenck, 1994).

EPI (aplicable tanto a adolescentes como a adultos) evalua dos dimensiones de la
personalidad: neuroticismo (emotividad o ansiedad), estabilidad emocional vy
extraversion-introversion; incluye una escala de sinceridad. El sujeto que puntua
alto en neuroticismo tiende a ser emocionalmente hipersensible y presenta
dificultades para recuperarse después de una situacion emocional; asi mismo,
manifiesta con frecuencia estados de preocupacion, ansiedad y otros sentimientos
desagradables.

16PF-5 (CATTELL Y CATTELL, 2012)

El 16PF-5 es el test mas utilizado en la evaluacion de la personalidad. La ventaja
de este instrumento frente a otros como el EPQ es que nos proporciona un perfil
completo de la personalidad

Evalua 16 factores diferentes (escalas primarias); ademas, la nueva estructura
factorial del test lo incluye en la linea de los cinco grandes factores de personalidad,
proporcionandonos una puntuacién en cada uno de estos cinco factores o
dimensiones globales (extraversion, ansiedad, dureza, independencia vy
autocontrol).

PERFIL E INVENTARIO DE PERSONALIDAD: PPG-IPG (GORDON, 1996)

El PPG-IPG se puede aplicar a adolescentes y adultos; evalua nueve rasgos
basicos de la personalidad. ElI PPG permite una medida bastante simple de cuatro
aspectos de la personalidad que resultan significativos en la vida cotidiana: la
Ascendencia (Asc), la Responsabilidad (Res), la Estabilidad emocional (Est) y la
Sociabilidad (Soc). Ademas, el perfil ofrece la posibilidad de una medida conjunta
de Autoestima (Aut) basada en la suma de las puntuaciones en los cuatro rasgos
anteriores.

El IPG es un instrumento complementario para medir cuatro rasgos adicionales: la
Cautela (Cau), la Originalidad de pensamiento (Ori), la Comprension (Com) en las
relaciones personales y la Vitalidad (Vit) en la accion.

Todos estos rasgos pueden interpretarse como factores bipolares en los que una
puntuacion alta indicara que las caracteristicas del sujeto estan mas cerca del
constructo aludido con el término, mientras que una puntuaciéon baja podria
interpretarse como falta de las caracteristicas de dicho rasgo.

INVENTARIO MULTIFASICO DE PERSONALIDAD DE MINNESOTA-2: MMPI-2
(HATHAWAY Y MCKINNLEY, 1999).




Su empleo sigue siendo algo habitual en el diagnostico de trastornos
psicopatologicos en poblacion adulta.

La version actual del MMPI-2 incluye junto a las escalas de validez y basicas
clasicas otro grupo de escalas de contenido que ayudan a mejorar el diagnostico
clinico.

Las escalas de validez L, F y K se utilizan para controlar el grado de sinceridad del
sujeto; a partir de estas escalas, podemos calcular el indice de Gough que analiza
la tendencia de respuesta del sujeto, controlando tanto la deseabilidad social como
la simulacion.

También se describe diez escalas basicas: hipocondria, depresién, histeria de
conversion, desviacion psicopatica, masculinidad-feminidad, paranoia, psicastenia,
esquizofrenia, hipomania e introversién social; por ultimo, sefialamos las quince
escalas de contenido: ansiedad, miedos, obsesividad, depresion, preocupaciones
por la salud, pensamiento estrafalario, hostilidad, cinismo, conductas antisociales,
comportamiento tipo A, baja autoestima, malestar social, problemas familiares,
interferencia laboral e indicadores negativos del tratamiento (Hathaway vy
McKinnley, 1999).

INVENTARIO CLINICO MULTIAXIAL DE MILLON-II: MCMI-II (MILLON, 2007).

El MCMI-II es el instrumento mas utilizado en la evaluacion de los trastornos de
personalidad en personas adultas. El cuestionario esta fundamentado en la teoria
que el propio autor desarrolla de la personalidad. Los diagndsticos que proporciona
se ajustan a las clasificaciones del DSM.

Evaluacion de la adaptaciéon

Se trata de pruebas que se utilizan para la evaluacion de adolescentes,
fundamentalmente, en su adaptacion a diferentes medios. Estos instrumentos
pueden ser utiles a la hora de realizar un peritaje judicial con el fin de conocer el
grado de adaptacion.

LA ESCALA DE SA TISFACCION FAMILIAR POR ADJETIVOS: ESFA. (BARRACA
Y LOPEZ-YARTO, 1999).

Es una prueba rapida de aplicar, evalua la satisfaccion familiar a partir de distintos
adjetivos. Cada uno de los 27 items esta formado por una pareja de adjetivos
antonimos, por ejemplo, feliz-infeliz. El sujeto debe elegir en una escala desde
“totalmente” a “algo” el grado con que se identifica en cada adjetivo.

LA ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES: EHS. (GISMERO, 2000).




Esta escala evalua la asercion y las habilidades sociales y esta formada por siete
factores: Autoexpresidon en situaciones sociales, Defensa de los propios derechos
como consumidor, Expresion de enfado o disconformidad., Decir no y cortar
interacciones, Hacer peticiones, Iniciar interacciones con el sexo opuesto.

INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA: IAC. (DE LA CRUZ Y
CORDERO, 1999)

Este inventario constituye una prueba de adaptacion a cuatro niveles diferentes:
personal, familiar, escolar y social. El IAC se ha elaborado fundamentandose en los
cambios caracteristicos de la adolescencia. Asi, en el aspecto personal se observa
preocupacion por la evolucion del organismo, sentimientos de inferioridad y falta de
aceptacion de los cambios corporales.

En el ambito familiar surgen actitudes criticas, dificultades en la convivencia y falta
de aceptacion de las normas establecidas.

En el contexto escolar aparecen posturas de censura o rebeldia frente a la
organizacion de la escuela y a la actuacion de los profesores y comparieros.

En el plano social, tienen lugar conductas negativas, deseos de aislamiento,
actitudes criticas e inseguridad.

TEST AUTOEVALUATIVO MULTIFACTORIAL DE ADAPTACION INFANTIL:
TAMAI. (HERNANDEZ-HERNANDEZ, 2014).

Esta prueba permite evaluar la inadaptacién personal, social, escolar, familiar y las
actitudes educadoras de los padres, incluyéndose diferentes factores dentro de
cada una de estas areas que permiten establecer la causa de la inadaptacién. Los
autores informan de datos psicométricos aceptables para la prueba.

BATERIA DE SOCIALIZACION: BAS. (SILVA Y MARTORELL, 2018)

Evalua varios aspectos de la conducta social en nifios y adolescentes en ambientes
escolares y extraescolares. Esta compuesta por tres baterias que pueden ser
administradas de forma independiente.

Evaluacion de trastornos especificos

Son Instrumentos especificos para la evaluacion de la ansiedad, depresion, ira y
conducta antisocial alcanzando a la poblacion adulta como a la infantil.

BECK DEPRESION INVENTORY: BDI. (BECK, A. ET AL 2011)




El BDI es uno de los instrumentos mas empleados para evaluar la depresion.

Las categorias de severidad se han dividido en intervalos: estado no depresivo,
depresion media, depresién moderada y depresion severa.

CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ESTADO-RASGO: STAI. (SPIELBERGER,
GORSUCH Y LUSHENE, 1982).

Los sujetos describen como se sienten generalmente: ansiedad-rasgo; o en ese
momento: ansiedad-estado.

La subescala de ansiedad estado nos permite detectar las conductas de ansiedad
en el momento actual; en esta ultima subescala las categorias de respuesta son
casi nunca/a veces/a menudo/casi siempre. Es posible obtener puntuaciones
separadas para cada escala. Los dos instrumentos anteriores van dirigidos a
poblacién adulta; para poblacion infantil, se utilizan CAS y STAIC: evaluacién de la
ansiedad; y CDS para la evaluacion de la depresion.

EL INVENTARIO DE SITUACIONES Y RESPUESTAS DE ANSIEDAD: ISRA.
(TOBAL, J. Y CANO, A. 2002).

Mide tanto situaciones como respuestas de ansiedad a partir de los 16 anos.
Recoge conductas o respuestas pertenecientes al sistema cognitivo, al fisiologico y
al motor de cuatro factores:

Ansiedad ante la evaluacion: Situaciones que implican ser evaluado y situaciones
en que el sujeto debe tomar decisiones o responsabilidades.

Ansiedad interpersonal: Situaciones de caracter interpersonal, tales como las de
tipo sexual o aquellas que implican relaciones directas con otros individuos.

Ansiedad fdbica: Situaciones en las que aparecen como elementos centrales
estimulos fobicos.

Ansiedad ante situaciones habituales o de la vida cotidiana: Situaciones que tienen
que ver con el contexto y el quehacer diario y habitual de un sujeto.

EL CUESTIONARIO DE ANSIEDAD INFANTIL: CAS (GILLIS, 1992).

Permite detectar los niveles de ansiedad en nifios de 6 a 8 afos; su aplicacion es
sencilla y muy atractiva para el nifio. Se presenta diversos elementos seguidos de
una pregunta para que la puedan responder. Los elementos presentados van desde
una mariposa, a una cuchar, a una nube pasando por un ratén, luna, botella etc.
hasta un total de 20 presentaciones.




EL CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION ANSIEDAD ESTADO/RASGO EN
NINOS: STAIC. (SPIELBERGER, 1998).

El STAIC presenta las mismas caracteristicas que el de adultos (STAI). La prueba
esta destinada a medir especificamente de la ansiedad, y ofrece dos evaluaciones
de la misma con 20 elementos cada una:

Ansiedad estado (A/E): el nifio expresa “‘como se siente en un momento
determinado”, intenta apreciar estados transitorios de ansiedad, es decir, aquellos
sentimientos de aprension, tensidén, y preocupacion que fluctian y varian en
intensidad con el tiempo.

Ansiedad Rasgo (A/R): el nifio expresa “como se siente en general”. La prueba
intenta evaluar diferencias relativamente estables de propension a la ansiedad, es
decir, diferencias entre los nifios en su tendencia a mostrar estados de ansiedad.

EL CUESTIONARIO DE DEPRESION PARA NINOS: CDS (LANG Y TISHER,
2016)

Permite la evaluacion global y especifica de la depresion en los nifios
proporcionando puntuaciones en dos factores: total depresivo y total positivo. Cada
uno de estos factores da lugar a otras subescalas.

La primera de ellas proporciona puntuaciones en respuesta afectiva, problemas
sociales, autoestima, preocupacion por la muerte y salud, sentimiento de
culpabilidad y sintomas depresivos varios. El segundo factor da lugar a
puntuaciones en animo-alegria y elementos positivos varios.

INVENTARIO DE EXPRESION DE |IRA ESTADO-RASGO: STAXI-2
(SPIELBERGER, 2009).

El STAXI-2 ha sido guiado en su desarrollo por los estudios sobre las caracteristicas
de laira y sus efectos en la salud mental y fisica. Tiene como objeto dos propdsitos
fundamentales: determinar los componentes de la ira con vistas a la evaluacién
precisa de la personalidad normal y patologica, y proporcionar un instrumento para
medir las contribuciones de los diversos componentes de la ira en la evolucién de
determinados problemas de salud.

Es un Inventario para adolescentes y adultos mide dos componentes principales, el
Estado de ira y el Rasgo de ira. Distingue los diferentes componentes de la ira:
Experiencia, Expresion y Control, asi como de sus facetas como Estado y como
Rasgo.

CUESTIONARIO A-D: CONDUCTAS ANTISOCIALES-DELICTIVAS (SEISDEDOS,
2001).




Cuestionario para nifios y adolescentes: mide dos dimensiones de la conducta
desviada: La conducta antisocial (A): conductas que pueden definirse como “actos
gamberros” que no estan fuera de la ley (alborotar, decir tacos, pisotear plantas,
etc.). La conducta delictiva (D): conductas que estan fuera de la ley (robar, forzar
una entrada, amenazar con algun arma, etc.).

CASIA. CUESTIONARIO DE CONDUCTAS ANTISOCIALES EN LA INFANCIA'Y
ADOLESCENCIA. (GONZALEZ, 2012)

Es un instrumento de aplicacion en el ambito infantil y adolescente, asi como en el
campo de la investigacion epidemioldgica de los trastornos por conducta antisocial.

Este cuestionario permite realizar tareas de screening en poblacion normal e
identificar aquellos sujetos con un trastorno por conducta antisocial; permite
determinar la gravedad de este trastorno, en funcion de la amplitud de las conductas
y de su intensidad. Proporciona informacién cualitativa sobre las caracteristicas de
la conducta antisocial ayudando a obtener un perfil diferencial de este trastorno en
cada sujeto en funcion de la presencia y /o el predominio de conductas antisociales
con agresividad o sin agresividad.

Entrevista psicoldgica clinica

La técnica fundamental de evaluacion en psicologia forense, recogida de la clinica,
es la entrevista pericial semiestructurada, que permite abordar de una manera
sistematizada, siendo flexible, la exploracidn psico biografica, el examen del estado
mental actual y los aspectos relevantes en relacién con el objetivo del dictamen
pericial (Groth-Marnat, 2009, en Vazquez, 2005).

Tipos:

La entrevista directiva (estructurada). Originalmente es una aportacion del modelo
meédico, a través de los interrogatorios orientados a la produccion de la anamnesis.
La tactica directiva se utiliza en todos aquellos modelos de entrevista en la que el
entrevistador estructura el contenido de esta con base en un interrogatorio o
cuestionario prefijado, utilizando o no alternativas de respuesta. El entrevistador
orienta la entrevista hacia un fin especifico, con el mayor grado de sistematizacion
posible. El entrevistador intenta favorecer los cambios en la conducta del paciente
proponiendo acciones concretas que éste deberia realizar. Para lograr sus objetivos
terapéuticos, el entrevistador recurre tanto a técnicas que explicitan el contenido de
las verbalizaciones del paciente, como a datos de observacion o a la influencia que
su prestigio personal pueda ejercer sobre su interlocutor. Este tipo de entrevista se
utiliza por parte de los psicélogos de orientacion conductual. (Groth-Marnat, 2009,
en Vazquez, 2005).




La entrevista no directiva (libre), parte de las metodologias delineadas por Freud a
través del método de la asociacion libre, incluyendo el uso del divan, y otros artificios
técnicos. Posteriormente Rogers plantea este tipo de entrevista para su modelo
terapéutico. Investigaciones posteriores sefialan que el término no directivo es
incorrecto, toda vez que se evidencian numerosas influencias de la conducta del
examinador en el sujeto. Cabria pues utilizar este término para aquellas
metodologias de la entrevista en las que el entrevistador permite que el sujeto
estructure libremente el contenido de las mismas, controlando la presencia de
diversos fendmenos del entrevistador las que haremos referencia posteriormente.
Este tipo de entrevista es utilizada genéricamente en la terapia dinamica. (Groth-
Marnat, 2009, en Vazquez, 2005).

La entrevista semi-directiva (semi-estructurada)

Es la denominada entrevista psicologica propiamente dicha. Alterna momentos no
directivos orientados a permitir la libre expresion del sujeto, con momentos
directivos en los que el entrevistador interviene en orden a la consecucion de
objetivos especificos. Una de las tareas del psicologo es suscitar la cooperacion del
sujeto sin sugerir o inducir sus respuestas y detectar atando cabos errores, olvidos
y eventuales mentiras del sujeto. Este tipo de entrevista es la mas util en el proceso
psicodiagnostico.

e Técnicas de evaluacion especificas en psicologia forense

La mayoria de las técnicas que se utilizan hoy en dia pertenecen al campo de la
psicologia clinica. En lengua inglesa esta situacion mejora, existen una amplia gama
de areas psicoldgicas evaluadas desde el campo de la psicologia forense. (Groth-
Marnat, 2009, en Vazquez, 2005).

Evaluacion de la veracidad del testimonio

Es primordial en la psicologia forense porque a través de ésta nos permite
determinar la aptitud y validez de todo sujeto que intervenga en el proceso judicial:
declaraciones, seleccion de jurados, etc.

ENTREVISTA COGNITIVA (Soria y Hernandez, 1994 en Diges y Alonso, 1994).

Esta entrevista se utiliza para mejorar el recuerdo de victimas o testigos de un
acontecimiento, una situacién, un delito, o una persona.

Esta entrevista se basa en la existencia de diversos canales de recuperacion de la
informacion previamente almacenada en la memoria, ya que al igual que se conocen
distintas formas de codificar un hecho, este mismo hecho puede recuperarse
siguiendo diferentes pautas.




La entrevista cognitiva se caracteriza por seguir un conjunto de técnicas especificas:

e Narracidn completa. Se le pide al sujeto que narre la situacion incluyendo
incluso aquellos detalles que considere mas irrelevantes.

e Reconstruccion del contexto. Se le pide al sujeto que desarrolle una imagen
mental lo mas especifica posible del lugar donde se sucedieron los hechos.

e Cambio de perspectiva. Se le pide al sujeto que, de nuevo, narre la situacion,
pero esta vez desde la posicion de otra persona (agresor, victima, testigos,
etc.).

e Variacién del orden en el tiempo. Se le pide al sujeto que reconstruya la
situaciéon desde el final hasta el principio, desde la mitad hasta el final, desde
la mitad hasta el principio, desde el momento mas impactante hasta el final,
etc.

Para aumentar la eficacia de esta entrevista se recomienda que se administre mas
de una vez con cada sujeto dejando un periodo de tiempo, varios dias, entre cada
aplicacion. (Soria y Hernandez, 1994 en Diges y Alonso, 1994).

Evaluacion de trastornos de la personalidad psicopatolégica
CUESTIONARIO PNP (PICHOT, 1986)

Cuestionario para adolescentes y adultos; detecta las tendencias paranoicas,
neurdticas y psicopaticas.

Estda compuesto de siete escalas: Insinceridad, Gustos alimenticios, Conexiones
verbales, Cuestionario neurético, Tendencias neuréticas, Tendencias paranoicas,
Tendencias psicopaticas.

El cuestionario puede ser aplicado con dos finalidades distintas:

Discriminacion de los sujetos con alteraciones patolédgicas y Diagndstico del tipo de
tendencias patologicas.

PCL-R (HARE, 1991)

Esta técnica esta elaborada a partir de poblaciones forenses. Aunque originalmente
dicha técnica se disefid6 con muestras anglosajonas, en la actualidad esta traducido
al castellano y en proceso de adaptacion a muestras espafiolas.

Esta prueba consiste en una escala de 20 items que mide trastornos de la
personalidad psicopatologica, antisocial. La puntuacién total indica el grado en que
un sujeto puede considerarse como un psicopata tipico. Proporciona dos factores
de psicopatia:




1.5 Dictamen pericial

Hasta ahora, se han abordado aspectos basicos de la psicologia forense
considerando que el fin de esta es la elaboracidn del dictamen pericial, y que, en
palabras de Ropero, (2019), lo define como la prueba fundamental en un proceso
judicial.

Al ser el dictamen una evaluacion pericial psicologica de las personas implicadas
en el caso, los jueces y abogados lo solicitan como herramienta para coadyuvar la
decisién a tomar, es decir, si un padre o madre tiene capacidades parentales
adecuadas para tener la custodia de sus hijos, cuando alguien ha sufrido un acoso
laboral o no, valoracion de una incapacidad, si el acusado es responsable de hechos
penales por la ley, si sufre o existen secuelas psicolégicas en el valorado. Ropero,
(2019).

El trabajo minucioso e imparcial, fundamentado en las pruebas pertinentes, se
convierte en un documento cientifico que consigue que cada duda se esclarezca, al
convertirse en un instrumento fundamental para detectar elementos probatorios de
aspectos psicolégicos o de la salud mental de los individuos en el contexto legal.
Aunque ninguna pericial es vinculante a la decision de un juez, se trata de una
prueba cientifica verdaderamente util para la justicia. En el caso de que un juez se
oponga a la prueba cientifica, debera argumentarlo y razonar por qué va en contra
del criterio cientifico. (Peritos Legales, 2021)

De forma general, la prueba pericial en psicologia puede ser solicitada por:

e Un particular: una de las partes involucradas en el procedimiento judicial (o
su abogado) decide aportar dicho informe como medio probatorio ante el
juez.

e Judicialmente: el propio Juzgado acude al punto de vista de un perito para
salir de dudas en alguno de los aspectos del caso.

jCOMO DATO!

Con motivo de la entrada en vigor del nuevo Cédigo Nacional de Procedimientos
Civiles y Familiares del pasado ocho de junio de dos mil veintitrés, el cual, dentro
de la seccion cuarta, alude a la prueba pericial, indicando el articulo 306, que esta
procedera en materia familiar bajo las siguientes reglas:

e Entodos los casos se nombrara persona perito oficial y sus honorarios seran
cubiertos por el Estado, sin perjuicio de las personas peritos que puedan ser
ofrecidas por las partes.

e Tratandose de avaluos sobre bienes, no habra persona perito oficial, por lo




que dicha pericial debera de sujetarse a las reglas establecidas por la materia
civil;

¢ No sera admisible persona perito tercero;

e Las personas expertas forenses o peritos deberan comparecer a la etapa de
admisién de pruebas de la segunda fase de la audiencia preliminar, para
acreditar su experticia, asi como protestar y aceptar el cargo, para el caso de
su inasistencia se desechara la probanza, y

e Las personas designadas para emitir un peritaje quedan obligadas a rendir
su dictamen dentro de los quince dias siguientes a la fecha en que hayan
aceptado y protestado el cargo o bien, de la fecha que sefnale la autoridad
jurisdiccional atendiendo a las circunstancias del caso. Lo anterior en el
entendido de que las partes deberan de estar en aptitud de imponerse de su
contenido por lo menos con tres dias de anticipacion a la celebracion de la
audiencia del juicio.

Ropero, (2019), menciona ademas que durante la entrevista pueden existir mas
personas a evaluar que las involucradas, lo que implica al perito realizar un examen
mas extenso de las pruebas psicométricas y entrevistas realizadas, por
consiguiente, se invertira mas tiempo, incluso semanas en el analisis e integracion
de los resultados.

En materia familiar las y los psicélogos forenses, auxilian en procedimientos como:

e guarda y custodia, en el que se determinen cosas como si se cumplen los
requisitos para pedir una custodia compartida, la idoneidad parental, gestion
del régimen de visitas, patria potestad, efectos psicologicos y riesgos de la
separacion o divorcio, analizar la situacién alrededor de un supuesto
sindrome de Alienacién Parental, modificacién de medidas por un cambio de
circunstancias, Idoneidad parental e informe psicolégico para adopcion.
Ropero, (2019),

1.6 Estructura del dictamen pericial

Como lo ha mencionado la autora Ropero, (2019), la realizacion del dictamen
pericial dependera de cada caso concreto, pero la estructura tipica del modelo
debera de contener los siguientes apartados:

Datos identificativos del perito y peritado

Nombre, apellidos y, respectivamente, expediente y organo judicial al que
pertenece. Pueden incluirse datos complementarios como la formacion del forense
o la edad del evaluado.




Objeto o motivo del informe
El motivo por el que se realiza el informe, a peticién de quién se hace, sobre quién
se hace y qué se pretende determinar con el mismo.

Metodologia
Se deben de mencionar todas las entrevistas realizadas, a quién se le hizo y en qué
fecha.

También se especificaran qué instrumentos psicométricos o pruebas
complementarias se han utilizado para dar validez empirica al analisis psicoldgico.

Por ultimo, habra de detallarse qué informes clinicos, denuncias, demandas, autos
y demas documentacion relevante se ha consultado, y qué fecha refiere cada uno.

Antecedentes del caso y situacion actual
Se hara una introduccion a la situacion actual del peritado. En este punto se puede
incluir un genograma familiar.

Analisis descriptivo

Se detallara la exploracion psicopatoldgica realizada, asi como el desarrollo psico
biografico y la interpretacion forense del resultado de las pruebas que se han
utilizado.

Impresion diagnostica
Se declarara, a juicio clinico del perito, si existe alguna psicopatologia que se
relacione con el objeto de pericia.

Discusion forense
En este apartado se relacionaran todo el analisis obtenido de la interpretacion de
los test psicoldgicos con el motivo del informe.

Referencias
Se mencionara toda la bibliografia y literatura cientifica en la que se basa el perito
para obtener sus conclusiones.

Conclusiones

A modo de resumen, se detallaran las conclusiones del perito respecto al objeto de
analisis.

Fecha y firma

El documento habra de estar firmado y fechado por el perito. Ropero, (2019),

A continuacion, se explora el planteamiento de peritos legales (2021) que afiade al
contenido del dictamen dos puntos importantes, el primero tiene que ver con dejar
en claro que este tipo de informe va dirigido a personas que no pertenecen al gremio




de la psicologia, por lo tanto, no debe contener demasiados tecnicismos; cuanto
mas claro y conciso sea el lenguaje empleado en la redaccién sera mejor, evitando
las imprecisiones y aspectos poco relevantes.

Otro aspecto importante del contenido es tener en cuenta que la o el psicologo
forense que haya realizado el informe habra de estar preparado para comparecer
ante la audiencia y responder de la manera mas precisa posible a todas las
preguntas que le sean formuladas por las autoridades presentes.

Para poder cumplir con lo manifestado, en el dictamen pericial psicolégico debe
haber evidencia contrastable y defendible, lo que traera consigo un dictamen
coherente y argumentable. peritos legales (2021).




iPARA REFLEXIONAR!

ELEMENTOS QUE DEBE CONTENER LA PRUEBA PERICIAL EN EL
PROCEDIMIENTO DE GUARDA Y CUSTODIA DE MENORES
(LEGISLACION DEL ESTADO DE MEXICO).

Del analisis sistematico de los articulos 40. y 133 constitucionales; 1 a 41 de la
Convencién sobre los Derechos del Nifo; 3, 4, 7, 41, 48 y 49 de la Ley para la
Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes y 4.398 del Codigo Civil
del Estado de México vigente, se aprecia que en el sistema juridico mexicano las
autoridades judiciales que conozcan de controversias donde se decidan
derechos de menores deberan velar por el interés superior de éstos. Asi, con
base en ese principio, este Tribunal Colegiado en la jurisprudencia numero J/17/9a.
cuyo rubro es: "MENORES. DEBE REPONERSE EL PROCEDIMIENTO A FIN DE
QUE EL JUEZ NATURAL RECABE LOS MEDIOS PROBATORIOS NECESARIOS
PARA DETERMINAR LO CONDUCENTE DE MODO INTEGRAL Y COMPLETO
SOBRE LA GUARDA Y CUSTODIA DE AQUELLOS (LEGISLACION DEL ESTADO
DE MEXICO).", determiné que en los juicios donde se discuta la guarda y custodia
de menores, el Juez debe recabar de oficio los medios de conviccion que
estime pertinentes para resolver lo mas favorable a esos menores, y que entre
tales pruebas estan las periciales en materias de psicologia y trabajo social, o
bien, cualquiera otra probanza que en el arbitrio del juzgador se estime necesaria,
otorgandose al agente del Ministerio Publico la intervencién que le compete. Ahora
bien, resulta pertinente complementar dicho criterio en el sentido de que si durante
el procedimiento se desahoga la prueba pericial, tanto el juzgador como el agente
del Ministerio Publico deben inquirir de modo claro, directo y concreto al
especialista respectivo a través de cuestionamientos que permitan concluir a
cual de los progenitores, en orden con las circunstancias personales del
infante y de aquéllos, se debe considerar como el mas apto y conveniente para
ejercer su guarda y custodia legal, para que con base en esa opinioén autorizada,
en confrontacion con las demas pruebas aportadas, el referido juzgador pueda
decidir de una manera fundada y motivada cual de los padres debe ejercer tal
guarda y custodia.

Registro digital: 181135, Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito, Novena Epoca, Materias(s): Civil,
Tesis: 11.20.C.459 C, Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta. Tomo XX, Julio de 2004,
p- 1725, Tipo: Aislada.




INTERFERENCIAS
PARENTALES



Los mas recientes estudios sobre la familia han centrado su atenciéon en un
fendbmeno que se vive de manera cotidiana en los juzgados de todo el mundo,
relacionado con la alta conflictividad de las rupturas conyugales, la cuales ha traido
serias consecuencias en nifias, nifos y adolescentes al verse involucrados, sin
quererlo de inicio, en un problema que no les corresponde, pero si les afecta.

Definir quién es el "bueno (a)" y quién es el "malo (a)" se presenta como un dilema
en la familia en el que el nifo, nifa o adolescente son quienes realizaran el papel
de juzgador de sus propios padres, los cuales, a su vez, elaboraran, de forma
intencional o no, una estrategia para devaluar a su contraparte y evidenciar con esto
ante su hijo el "amor incondicional" que él o ella si le tiene, a “diferencia” del otro
progenitor.

Es innegable que la alienacion familiar existe; no obstante, los planteamientos
tradicionales sobre el tema elaborados por Gardner a través del concepto de
Sindrome de Alienacidn Parental (SAP) han quedado rebasados, al servir, en estos
casos, como un arma legal utilizada por madres y padres alienadores. Aunado a
ello, se llego a difundir errbneamente la idea de que las nifas, nifios y adolescentes
"enferman de SAP", sin que se llegue a vislumbrar a la familia como un complejo
sistema de relaciones donde todos tienen participacién en la conformacién del
fenbmeno.

2.1 ; Como se definen las interferencias parentales?

Cuatrecasas (2016), refiere que en una situacion de conflicto (separacion divorcio),
las interferencias parentales son intromisiones mas o menos voluntarias en la
comunicaciéon y en la relacion con el progenitor no custodio cuando se le
desacredita, se le insulta delante del hijo o cuando se le excluye de la vida del
menor.

El origen de estas interferencias son los conflictos entre progenitores por los hijos
en el proceso de separacion contenciosa. Hay padres que confunden y mezclan el
rol de padre con el de parejas, arrastrando a los hijos al conflicto.

A continuacion, se enlistan diferentes actitudes para alejar al otro progenitor para
siempre.

1. Anular la relacién parental: Antes del proceso judicial es decir de tener sentencia
o convenio uno de los progenitores toma posicion de fuerza impidiendo el contacto
del menor con el otro padre. Es fundamental para evitar esta situacion, obtener una
resolucion judicial con celeridad.

2. Cambio de domicilio para alejar al otro progenitor del menor. El adulto puede
establecerse donde desee, pero el cambio de domicilio del hijo debe ser
consensuado. Si el cambio se realiza sin consentimiento del otro progenitor se debe




recurrir a un procedimiento de controversia de la patria potestad o intentar
soluciones extrajudiciales como la mediacion.

3. Denuncias de maltrato, abuso etc.: En ocasiones son falsas, con el fin de
conseguir un beneficio judicial. Es fundamental la utilizacion rapida de mecanismos
de defensa para desvirtuarlas.

4. Sindrome de Alienacion Parental (SAP): campafa de desacreditacidon, de odio,
de un progenitor hacia el otro utilizando al nifio como medio. No so6lo es terrible para
él sino también para el menor. Por venganza y odio se intenta anular la relacion
parental creando en el nifio alienado una falsa realidad y un evidente maltrato
psicoldgico. El coste emocional del nifio el altisimo. Autoestima se ve muy afectada.
Cuatrecasas (2016).

Ejemplos de Interferencia parental:

e Realizar comentarios negativos, insultos o faltas de respeto hacia la otra
parte, ya sea de manera directa o mas sultil.

Tu padre es que siempre llega tarde a todos los sitios

¢ Esa es toda la merienda que te ha dado tu madre?

Tu madre lo que quiere es sacarme todo el dinero

Tu padre solo se preocupa de ti para lo que le interesa

e Premiar comportamientos despectivos o quejas que nuestro hijo hace hacia
el otro.
El infante suele quejarse de su padre/madre por alguna cosa.

e Informar a los hijos detalles de las disputas.

e Dificultar las visitas
dile que no puedes ir este fin de semana porque tienes que estudiar
no vayas si te encuentras mal, aqui sabes que te cuido mejor

e Despedirnos de manera traumatica cada vez que se va con el otro. 'Carifio,
no sabes lo que te voy a echar de menos'; 'cielo, sabes que cuando te vas
me quedo muy triste’; 'intenta llamarme todo lo que puedas, aunque no te
dejen' Cuatrecasas (2016),

Por otra parte, Gonzalez (2016), propuso que las interferencias parentales y en
general la conflictividad interparental en familias desestructuradas e inmersas en
procesos judiciales por la guarda y custodia de los hijos menores, suponen una
grave problematica en la cual se ven implicados gran cantidad de recursos, tanto
materiales como profesionales, escapando asi a lo puramente legal
superponiéndolos con aspectos de indole psicoldgico, econdmico y social. Por ello,
todos los profesionales involucrados manifiestan la relevancia de continuar con el
estudio de los mecanismos tanto juridicos como sociales y psicolégicos que
intervienen en estos procesos, visibilizando las causas y consecuencias que se
derivan del conflicto judicial y aplicando las medidas que mejor puedan ajustarse a
la realidad de cada caso.




El autor cita a Tejedor, (2012), quien enuncia que la ruptura y separacion familiar
implica necesariamente una redefinicion de los roles familiares y las relaciones entre
sus miembros. Las relaciones entre padres e hijos se ven necesariamente alteradas
en diversos sentidos tras el divorcio, incluso, puede surgir en los menores un
conflicto por la ausencia de uno de sus progenitores o por la pérdida de la relacion
paternofilial, siendo necesaria en este ultimo caso una intervencién terapéutica y
pautas de acercamiento para reanudarla.

Es asi que, cuando la separacion o divorcio son conflictivos y tanto la cordialidad
entre los progenitores como la comunicacion entre ellos se ven gravemente
afectadas, es habitual que se generen diferentes patrones de relacidn que pueden
comprometer los roles intrafamiliares y los limites interpersonales dandose en
algunos casos un rechazo por parte del nifio hacia uno de sus dos progenitores,
rechazo que puede entenderse como una expresion adaptativa del menor frente a
los requisitos de la nueva situacion que se le presenta.

También es frecuente que dichas situaciones de rechazo a un progenitor deriven
con el tiempo en la aparicion de dificultades y trastornos emocionales y psicolégicos
que terminen por interferir en el desarrollo y evolucién del menor.

Por ello, y en aras de velar por el mejor interés del nifio, siempre que las
circunstancias lo permitan, es aconsejable el contacto continuado de éste con
ambos progenitores considerandose como una actitud muy saludable y criterio de
atribucion de la custodia la actitud cooperadora entre progenitores a fin de asegurar
la maxima estabilidad del menor. (Tejedor, 2012, en Gonzalez, 2016)

Hayden, (1984) define las interferencias parentales (IP) como el extremo opuesto a
las dinamicas de cooperacidén y comunicacion entre progenitores que fomentan el
establecimiento de relaciones adecuadas y gratificantes con el menor
(coparentalidad), se situan aquellas otras que buscan precisamente todo lo contrario
y cuya principal manifestacion es la denigracion de un progenitor por parte del otro
generando en el nifio graves y profundos dafos a largo plazo.

Estas dinamicas implican la presencia de conductas y/o actitudes que perjudican o
buscan perjudicar la relacién del infante con uno de sus progenitores.

Avanzando en este razonamiento, Gardner (1985), indicé que el progenitor
obstaculizador inculca en el nifio, a través de un amplio abanico de
comportamientos, una intensa hostilidad hacia el progenitor rechazado, dejandose
llevar por la imagen distorsionada que mantiene acerca de su expareja como
irresponsable, negligente, irrelevante o peligrosa, a partir del conflicto generado por
el divorcio.

Esta situacion genera en el nifio sentimientos de tristeza y/o ansiedad que seran
amplificados y distorsionados por el progenitor obstaculizador, bajo riesgo de alterar




asimismo la propia realidad del nifio, sus afectos y cogniciones (Roseby y Johnston,
1998), e incluso cuando las ideas y actitudes inculcadas por el progenitor sean
completamente discrepantes con la experiencia previa del infante.

En investigaciones recientes, Farkas (2011) conceptualiza al nifio como un arma,
empleada por el progenitor obstaculizador, para ganar la batalla emprendida contra
su exconyuge durante el divorcio a cualquier coste, por lo que la intencionalidad
seria siempre maliciosa. En este contexto, el autor destaca otros instrumentos de
los que se serviria el progenitor obstaculizador para lograr su objetivo, como el
tiempo (amplios periodos temporales sin el progenitor rechazado estrechan la
relacion entre el progenitor obstaculizador y el nifio) y la distancia. Especificamente,
resalta estrategias de IP como interferir en las conversaciones telefonicas, obstruir
las fiestas y reuniones familiares del progenitor alienado, prohibir fotografias,
sabotear las visitas y no tener en cuenta la presencia del otro progenitor.

Varios autores, entre ellos Vassiliou, (2005), destacan las interferencias en las
visitas como tactica comun usada por los progenitores obstaculizadores, en donde
se emplean temas como la falta de aportacion econdmica, la exageracion de
problemas menores o0 acusaciones infundadas de maltrato. Existe una limitacidon de
la informacién escolar y se pretende alejar al otro progenitor del resto de la vida del
infante, creando de esta manera un argumento circular en el que el progenitor
rechazado es visto como acosador y se cierra cuando este incrementa sus
esfuerzos para comunicarse con sus hijos.

A lo anterior se debe agregar que los estados emocionales experimentados por los
menores y el mayor o menor grado de vulnerabilidad del infante determinan la
consolidacion del proceso.

Bolafios (2002), destaca las estrategias de interferencia parental, ya que las mismas
pueden ser muy diversas al adquirir un caracter explicito o, por el contrario,
completamente subliminal, entre las cuales se encuentran:

e EIl progenitor aceptado puede simplemente negar la existencia del otro o
etiquetar al hijo como fragil y necesitado de su continua proteccion,
generando una estrecha fidelidad entre ambos.

¢ Puede transformar las diferencias normales entre los padres en términos de
bueno/malo o correcto/incorrecto, convertir pequefios comportamientos en
generalizaciones y rasgos negativos, poner al hijo en medio de la disputa,
comparar buenas y malas experiencias con uno y otro, cuestionar el caracter
o estilo de vida del otro, contar al nifio la verdad sobre hechos pasados,
ganarse su simpatia, hacerse la victima, promover miedo, ansiedad, culpa,
intimidacion o amenazas en el nifio.

e También puede tener una actitud extremadamente indulgente o permisiva.

Por lo cual, el autor principal refiere que las estrategias de IP empleadas por el




progenitor obstaculizador incluyen una amplia variedad de comportamientos
especificos, que pueden ser intencionales o inconscientes, explicitos o sutiles, y se
encaminan siempre a deteriorar la relacion del nifio con el progenitor rechazado o
alienado, sea desvalorizando la imagen que sostiene el infante de su otra figura
paterna, obstaculizando el contacto entre ellos o forjando una alianza patolégica con
el nifio.

A pesar de las conductas que las IP, puedan desencadenar, estas, no siempre seran
negativas, ya que de por medio se encuentran diferentes variables como edad de
los hijos y el momento evolutivo en el que se encuentren los mismos, las habilidades
parentales de ambos progenitores, las caracteristicas de personalidad de los
infantes y la calidad de la relacién previa al conflicto (Cartié, 2005).

Por su parte, Del Rincon (2022) indica que las interferencias parentales se producen
cuando uno de los padres habla mal al nifio de la otra parte de la familia y, por lo
general, suele darse en procesos de separacion o divorcio.

CONSECUENCIAS DE LAS INTERFERENCIAS PARENTALES EN LAS NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES

En los infantes, las interferencias parentales afectan al bienestar emocional
ocasionando las siguientes consecuencias:

e SENTIMIENTO DE CULPA O RESPONSABILIDAD
No se debe perder de vista que, para los infantes, los progenitores siguen siendo
figuras de apego y modelos de referencia, por tanto, la separacion de uno u otro les
generara un conflicto interno para el que no estan preparados.

e SENTIMIENTOS DE MIEDO E INSEGURIDAD
A partir de estas situaciones de interferencia parental, el infante puede sacar
terribles conclusiones: si mis figuras de apego me pueden llegar a abandonar,
cualquiera lo puede hacer.

- Sentimiento de traicion
Este puede surgir porque el infante se siente bien con la otra parte y, de alguna
forma, siente que traiciona a la otra parte.

- Bajo rendimiento escolar, dificultades de atencion
Sobre todo, cuando hay incertidumbre, a veces los nifios, nifias y adolescentes no
tienen claro con quién les toca irse, si habra o no conflicto, etc.

- Problemas de autoestima
Si el infante no se siente merecedor del carifio de sus padres, su autoestima
quedara afectada.




- Déficit en habilidades sociales

Por modelado: si esta bien aceptado hablar mal de mi padre/madre, esta aceptado
hablar mal de los demas, lo que generara conflictos entre iguales e incluso con la
autoridad

POSIBLES ViAS DE SOLUCION

1. Terapia con todas las partes implicadas para buscar recursos que reestructuren
y reorganicen las relaciones familiares.

2. Mediar con la otra parte. En caso de no ser posible interponer procedimiento que
la ley establece, de controversia de patria potestad, o de sustraccion de menores,
con solicitud de restitucion del infante.

3. En caso de denuncia de violencia, abusos etc. acreditar al maximo la situacion
real en general producida por la interposicion de un proceso civil.

4. Denunciar en la via penal o manifestarlo en la via civil como argumento
fundamental para solicitar un tipo de custodia u otro o en su caso una modificacion
de medidas, por parte del padre alienado cuando este se ha detectado en esa
postura.

5. En caso de anulacién del contacto paterno filial antes de la resolucion, pactar de
forma consensuada, buscar mediador o instar rapidamente unas medidas
provisionales. Cuando ya hay resolucion judicial se debe instar una ejecucién. Del
Rincon (2022)

2.2 Sindrome de Alienacion Parental ; Qué es?

De acuerdo con Aguilar (2006), el Sindrome de Alienacion Parental, en lo
subsecuente, SAP, es un trastorno caracterizado por el conjunto de sintomas que
resultan del proceso por el cual el progenitor transforma la conciencia de sus hijos
mediante distintas estrategias con el objetivo de impedir, obstaculizar o destruir sus
vinculos con el otro progenitor, hasta hacerla contradictoria con lo que deberia
esperarse de su condicion.

Dentro de la historia del SAP, se encuentra que el pionero en hablar de este
trastorno fue Richard Gardner (1985), en su articulo “tendencias recientes del
divorcio y la litigacion por la custodia”. Quien define al SAP como:

“Un trastorno que surge principalmente en el contexto de las disputas por la guarda
y custodia de los nifios. Su primera manifestacion es una campana de difamacion
contra uno de los padres del hijo, campafia que no tiene justificacion. El fendmeno
resulta de la combinacion del sistematico adoctrinamiento (lavado de cerebro) de




uno de los padres y de las propias contribuciones del nifio dirigidas a la denigracion
del progenitor objetivo de esta campana”.

Es asi que, en palabras de Aguilar (2006), refiere que se deben tener en cuenta los
siguientes elementos:

1. Atencion focalizada en menores victimas del trastorno; ya que el diagnéstico
del SAP se realiza cuando se presente la sintomatologia en el infante,
2. Veracidad de las criticas; cuando el progenitor alienador usa estrategias de

manipulacion de acontecimientos o palabras reales, torciéndolos a su interés hasta
hacerlos irreconocibles, y

3. Interferencias en el régimen de visitas: interferencia grave, SAP y Sindrome
de la madre maliciosa.

En conclusién, la asuncion por parte de los hijos de los presupuestos, ideas y
actitudes del progenitor alienador se aproxima a una idea hegeliana de que:

‘la conciencia puede experimentarse como separada de la realidad a la cual
pertenece, siendo esta realidad concedida de realidad, la separacion es antedicha
es separacion de si misma. Surge entonces un sentimiento de desgarramiento y
desunién, un sentimiento de alejamiento, alienacion, enajenamiento y desposesion”.

Es decir, la conciencia de los infantes surgida de los procesos elaborados por el
progenitor alienador se concibe como propia, el hijo se reviste de una personalidad
gue cree auto elaborada, de tal suerte que resulta impermeable a las influencias de
los demas, dotandose de todo aquel recurso necesario para mantener su sistema
de valores y creencias con el objetivo de aislar las posibles influencias. Aguilar
(2006).

CRITERIOS DE IDENTIFICACION DEL SAP

e CAMPANA DE INJURIAS Y DESAPROBACION
En esta situacion los infantes tratan a sus progenitores como un desconocido odioso
cuya proximidad sienten como una agresidbn a su persona, apareciendo
independientes del progenitor alienador que inicio la campafa, culminando este
proceso en que el infante ya no requiere contribucién o direccion alguna para
desarrollar sus propias actividades de denigracion.

e EXPLICACIONES TRIVIALES PARA JUSTIFICAR LA CAMPANA DE
DESACREDITACION
Razones de peso con las que los infantes alienados justifican sus actos y
decisiones, tomando en consideracion la idea “si rechazan a su progenitor es porque
él no acepta que desean la ruptura de la relacion, y les presiona para seguir en
contacto”.




e AUSENCIA DE AMBIVALENCIA EN SU ODIO HACIA EL PROGENITOR
El hijo alineado es unicamente capaz de expresar un sentimiento sobre su odiado
progenitor, el infante muestra un odio sin ambivalencias, fisuras y concesiones.

e AUTONOMIA DE PENSAMIENTO
La autonomia del pensamiento del hijo, hija o adolescente alienado es condicion
indispensable para confirmar la culminacién del proceso y de este modo, valorar su
intensidad.
Una vez que el infante ha alcanzado su autonomia en el proceso de denigracion, el
progenitor alienador esta en disposicion de adquirir su nuevo papel, pudiendo
permitirse disminuir su belicosidad, llegando a adoptar un papel conciliador.

e DEFENSA DEL PROGENITOR ALIENADOR
Cuando un hijo asume el papel de aliado de uno de los progenitores se convierte en
un guerrero fiel y cruel, un ataque hacia el progenitor se convierte en un ataque
hacia si mismo.

e AUSENCIA DE CULPABILIDAD
La ausencia de culpa ante los sentimientos del padre odiado es un impermeable
que permite a los infantes alcanzar los niveles de denigracion mas irracionales.

e ESCENARIOS PRESTADOS
Presencia de escenas, paisajes, conversaciones y términos que el hijo adopta como
propios o vividos en primera persona, aun cuando jamas se hubiera estado presente
cuando ocurrieron o resultaran incoherentes con su edad.

o EXTENSION DEL ODIO AL ENTORNO DEL PROGENITOR ALIENADO
El trastorno se extiende por completo a la familia del progenitor odiado.

FASES DEL SAP

PRIMERA: surge un motivo, tema o grupo de ellos que son elegidos por el alienador
para iniciar la campafna de difamacion y agresion, en esta etapa el infante comienza
a asimilar.

SEGUNDA: se consolida el motivo o tema que funciona como aglutinador de los
deseos y emociones de ambos, generando una conexion privada entre los dos. Esta
conexion genera fuertes apoyos entre sus poseedores y rechazos excluyentes a
todo aquel que no los comparta.

TERCERA: se comienzan a producir en el hijo comportamientos tibios de negacion,
enfrentamiento y temor a la hora de relacionarse con el progenitor que comenzara
a ser odiado, estos comportamientos, refuerzan los lazos emocionales con el
progenitor alienador. Este momento culmina cuando el alienador obliga al infante a
tomar partido en la situacion, cuestionando a los mismos sobre la opinién de lo que




esta pasando, estrategia que busca tomar el pulso de la lealtad de los hijos,
obligandolos a una inclinacién hacia el progenitor alienador.

CUARTA: presencia de conductas de rechazo en el hijo aumenta en intensidad y
frecuencia, adoptando un caracter de ausencia de ambivalencia plena de las
emociones.

Este comportamiento es reforzado continuamente desde el progenitor alienador
que, llegando a esta fase, adopta la postura de no ser responsable o capaz de
convencer a su hijo de que cambie, justificando siempre si comportamiento como
respuesta logica a las acciones del progenitor alienado. Aguilar (2006).

2.3 Diferencia entre interferencias parentales y sindrome de
alienacién parental

Retomando la idea de Del Rincon (2022), el sindrome de alienacion parental hace
referencia a las manifestaciones de rechazo hacia un progenitor por parte de los
hijos, producida por la manipulacién voluntaria del otro progenitor, es decir, cuando
el padre o la madre, habla mal del otro u obstaculiza la relacion con la otra parte.

En la actualidad, alienacién parental, no es un término aceptado puesto que no se
considera que tenga base cientifica, de ahi que sea considerado sindrome. Si bien
es cierto, un concepto que podria ser mas apropiado seria el de interferencias
parentales, puesto que son los padres los que, de una manera activa, interfieren en
la relacion que el nifio pueda tener con la otra parte, también lo es que, el término
interferencia parental puede ser mas acertado y amplio, al hacer referencia a las
acciones, ya sean de manera voluntaria o involuntaria, que un padre o madre lleva
a cabo y que afectan al vinculo del nifio con el otro progenitor.

Si se emplea el término sindrome de alienacién parental (SAP), muy probablemente
los padres no se vean identificados como agentes de tal sindrome, puesto que
ninguno desea una repercusion negativa en sus hijos y la pérdida del vinculo del
hijo con la otra parte como algo normal del proceso de separacion o divorcio.




iPARA REFLEXIONAR!
La mascara del SAP

"SINDROME DE ALIENACION PARENTAL" EN MATERIA FAMILIAR. SU
TRATAMIENTO Y PONDERACION JUDICIAL DEBEN ENFOCARSE SOBRE
LOS PARAMETROS DE PROTECCION DEL INTERES SUPERIOR DEL MENOR
Y DE EQUIDAD DE GENERO.

El Sindrome de Alienacién Parental fue creado en 1985 por Richard Gardner y en
1987 publicd, en su editorial Creative Therapeutics, el libro "EI Sindrome de
Alienacion Parental y la Diferencia entre Abuso Sexual Infantil Fabricado y
Genuino"; en el cual sostiene que ese sindrome fue construido (sic) a partir del
estudio de una gran cantidad de casos clinicos; sin embargo, jamas lo documenté
ni acredité algun estudio o programa que respondiera a algun protocolo determinado
que sustentara las conclusiones, lo que motivd que el citado sindrome no esté
reconocido ni avalado por las asociaciones médicas y psicoldgicas internacionales,
ni en los ambitos académicos y universitarios. De acuerdo con lo anterior, el
"Sindrome de Alienacion Parental" parte de la perspectiva de la proteccion del
progenitor "victima" y castiga o sanciona al "alienador", con medidas que tienden a
la "reprogramacion” o "desprogramacion” del menor, a fin de privilegiar el derecho
del padre "victima". Como consecuencia, en la materia familiar la alienacion parental
partio de la premisa equivocada de que, ante la manipulacion ejercida por un padre,
se sancione al otro padre, privandole de la posibilidad de tener la guarda y custodia
o de convivir con el menor de edad, soslayando que él es afectado con el dictado
de la medida, ya que la providencia que se dicte es para que el manipulador cese
en sus actitudes o conductas y para que el menor readquiera la conciencia de que
necesita la presencia de su otro progenitor, restableciendo vinculos afectivos y
emocionales, para que asi pueda tener un sano y equilibrado desarrollo en todas
sus facetas. Por ello, es posible concluir que, si el "Sindrome de Alienacion Parental”
no tiene todo sustento cientifico, aun cuando ha sido retomado por otros autores,
torna un concepto que no es idoneo para tomar decisiones en materia de justicia
familiar, maxime que su utilizacion solo se da en sede judicial, porque no conduce
a tratamientos clinicos en materia de psiquiatria o psicologia, precisamente, por no
estar reconocido como un padecimiento. En consecuencia, la manipulacion parental
si existe y produce efectos negativos en la psique del menor que es objeto de dicha
manipulacion, por lo que el tratamiento y ponderacion judicial deben enfocarse
sobre los parametros de proteccion del interés superior del menor y de equidad de
geénero, esto es, el solo hecho de que exista la manipulacién, no conduce a decretar
la separacion del menor del progenitor que la ejerce, sino a ordenar el tratamiento
psicoldgico o psiquiatrico, segun corresponda, al padre que manipula y al menor
que es objeto de esa manipulacion, pero dado a que la consecuencia, que es el
rechazo del menor a ver o convivir con el padre o la madre con la que no vive, puede
tener distinta etiologia, como la manipulacion o la existencia real de maltrato o abuso
fisico o emocional, por lo que los dictamenes periciales deben encausarse para




profundizar y detectar las causas reales del rechazo del infante, pero siempre
partiendo de la premisa de que la regla general es de que tiene derecho a convivir
con ambos padres para su sano y equilibrado desarrollo fisico y emocional, y que la
asignacion de guarda y custodia y régimen de convivencia debe obedecer al unico
parametro de la idoneidad, capacidad y conveniencia, privilegiando en todo
momento su bienestar lo que, a su vez, lleva a que no se puedan desacreditar sus
afirmaciones en el sentido de que rechace ver o convivir con su padre o madre por
razones de abuso o maltrato, sustentandose en la unica razén de que existe
"Sindrome de Alienacién Parental", sino que lo conducente es que la autoridad
judicial, en su caso, ordene la ampliacién de los estudios periciales para que
determinen las verdaderas causas de ese rechazo.




2.4 Prueba pericial

Norambuena, (2018), manifiesta que, en los casos de la alienacion parental, es
necesario solicitar pruebas psicologicas practicadas a todos los intervinientes
directos, estas pruebas pueden proporcionar informacion acerca de la prevalencia
en las partes de psicopatologias o trastornos de base, asi como también sobre el
ejercicio de la parentalidad, y que pueden explicar la conducta alienadora o bien
justifiquen la negativa de las nifias, nifios y adolescentes a tener relacion con el
padre no custodio.

La valoracidn en psicologia forense es la valoracion del estado mental del sujeto
explorado, analizando las repercusiones juridicas de los trastornos mentales, cuyo
objeto sera ayudar al juez a determinar si una persona es responsable de los actos
que se juzgan o si carece de las facultades para asumir plenamente determinadas
responsabilidades de la vida diaria.

El perito debe hacer un diagnostico diferencial considerando los tres criterios
basicos de un diagnostico:

1. Temporalidad: consistente en un periodo delimitado de tiempo en que se
observan los sintomas y signos;

2. Frecuencia: que es el numero de signos y sintomas minimos para considerar
dentro de las IP

3. Funcionalidad o disfuncionalidad: es el impacto de la afectacion en las
diferentes areas de la vida (familia, amigos, escuela)

2.5 Caracteristicas que presenta un nino, nina o adolescente
cuando esta atravesando por una etapa de manipulacién

En el afio 2016, Zicavo, N., et al. Desarrollaron una escala para medir la Alienacién
parental/manipulacion/interferencia parental, con la finalidad de que respalde los
estudios desarrollados por diversos autores y en varias latitudes.

Su objetivo es proveer una herramienta que permita evidenciar la fuente de maltrato
infantil intrafamiliar por la obstruccion del contacto parental dado como alienacion y
observado a menudo como derivacién dafina de los procesos de divorcio. Dicho
instrumento puede ser utilizado en los tribunales de familia por profesionales peritos.

En la actualidad proveer estabilidad afectiva y emocional para el crecimiento y
desarrollo de los hijos (los autores indican que debe entenderse que cuando se
coloca hijos, padres, abuelos, se hace alusidon a ambos géneros (masculino y




femenino), lo anterior se asume, solo como una convencién en aras de cuidar la
mejor comprension lectora y no como sesgo), no resulta simple, ésta puede verse
seriamente amenazada por la separacion conflictiva de los padres.

Tanto la infancia, como el ejercicio de la funcionalidad parental de la pareja disuelta
resienten dicho desafio, ya que dentro del contexto de las rupturas matrimoniales a
menudo las disputas se centran en la tuicidn de la custodia, el cuidado personal y
el derecho a la relacion directa y regular visitas con los infantes. En estas
circunstancias se pueden desencadenar situaciones altamente conflictivas en las
que se observa un claro aprovechamiento de las normas legales del derecho de
familia y la manipulacion del sistema juridico en beneficio de algunas de las partes
en conflicto.

Los autores indican que los hijos e hijas a menudo son utilizados como moneda de
cambio para obtener ventajas entre quienes alguna vez fueron cényuges y lo que
es peor aun, se promueven conscientemente o no, graves dafios a las personas
mas vulnerables de la familia, tales como el impedimento de contacto con uno de
los padres, considerado esto como una forma de maltrato hacia los nifios.

Ahora bien, con la finalidad de identificar las caracteristicas del constructo que
presentan los infantes y adolescentes que atraviesan por AP, los autores
identificaron doce criterios que permiten identificar la existencia del proceso de
alienacion en hijos de padres separados.




FIGURA 6
Criterios de identificacion de AP

CAMPANA DE INJURIAS Y DESAPROBACION

Una vez que la AP se manifiesta en el nifio, éste
contribuye de manera activa y sistematica con
desprecios e injurias o actos a menudo mal
intencionados dirigidos al progenitor alienado
(Aguilar, 2004).

EXPLICACIONES TRIVIALES PARA JUSTIFICAR LA
CAMPANA DE DESACREDITACION

A menudo el rechazo al progenitor alienado se basa en
trivialidades tales como verse sometidos a ciertas
rutinas de ese padre que a ellos no le agradan; lavarse
los dientes, comer ciertas comidas, en fin, asuntos que
son exagerados en un ‘“sin sentido” claro (Aguilar,
2004).

AUSENCIA DE AMBIVALENCIA EN SU ODIO AL PROGENITOR
ALIENADO

El nifio alienado no solo muestra odio al progenitor ausente
sino a todo lo que a él pueda referirse, incluyendo a cualquier
miembro de su familia: abuelos, tios, primos, etc. Personas con
las que, sin embargo antes, habfa mantenido relaciones
afectivas positivas, ahora abruptamente se tornan peligrosas y
de las cuales comienza a desconfiar o evitar (Aguilar, 2006).

AUSENCIA DE SENTIMIENTOS DE CULPA.

El nifio refiere no sentir culpabilidad alguna por el rechazo u odio
sentido, ya que el otro lo merece y asi lo entiende como un acto de
lealtad exigido por el progenitor alienador y tomado posteriormente
como conducta libremente asumida. De esta manera se puede entender
que quitar todo el afecto (y los objetos materiales) que mas se pueda al
ausente, es un acto de justicia. Divide al mundo en buenos y malos sin
dudar y sin remordimientos (Aguilar, 2006).




EXTENSION DEL ODIO AL ENTORNO DEL PROGENITOR
ALIENADO

El nifio alienado no solo muestra odio al progenitor
ausente sino a todo lo que a él pueda referirse,
incluyendo a cualquier miembro de su familia: abuelos,
tios, primos, etc. Personas con las que, sin embargo
antes, habia mantenido relaciones afectivas positivas,
ahora abruptamente se tornan peligrosas y de las cuales
comienza a desconfiar o evitar (Aguilar, 2006)

DEFENSA DEL PROGENITOR ALIENADOR

El hijo suele tomar parte activa en las disputas de sus
progenitores, incitado a menudo por uno de ellos y vivenciado
como el resultado de razones ldgicas y reales. El nifio siente que
debe tomar partido asumiendo la defensa del progenitor
alienador. Lo apoya en la alienacién de manera consciente y
esto supera todo intento de razonamiento o prueba (Aguilar,
2006).

ESCENARIOS PRESTADOS

Presencia de escenas, conversaciones, actos, y expresiones que
el hijo adopta como propios o realmente vividos cuando jamas
estuvo presente o esto seria imposible, incongruente,
incoherente por la edad del mismo. En oportunidades se
refieren a partes del cuerpo o acontecimientos con un
vocabulario que no es propio a la edad referida (Aguilar, 2006;
Tejedor, 2006).

FENOMENO DENOMINADO “PENSADOR INDEPENDIENTE”

El nifio afirma que la idea de rechazar al progenitor ausente es
exclusivamente propia y nadie lo ha influenciado para llegar a
esta actitud, en clara alusién a una sobre-identificacién con el
alienador (Gardner, 1998).




DIFICULTADES EN EL MOMENTO DE EJERCER EL
DERECHO DE VISITA

El nifio manifiesta no querer estar con el alienado, dice
temerle mientras mantiene wuna actitud hostil,
provocadora, he intenta inducir un quiebre prematuro y
mantener distancias, sobre todo en presencia del
progenitor custodio (Zicavo, 2006).

USO DEL TIEMPO COMO ESTRATEGIA DE ALIENACION

El progenitor alienador establece su “mediatizacién” con el
mundo social de los hijos, los juicios que incidirdn en su
formacién y mantenimiento de las relaciones intimas durante la
vida de los nifios, entonces el tiempo suele ser un arma eficaz
en manos del alienador, ya que permite que el hijo se convierta
en miembro activo de la campafia de denigracién, segin sefiala
Tejedor (2006).

INMERSION JUDICIAL

El progenitor alienador tiende a usar y abusar de los procesos
judiciales y la supervisién de las visitas, pues interroga a sus
hijos sobre lo que han hecho, visto u oido en las visitas con el
otro progenitor, les relata los episodios judiciales en los que se
encuentra inmerso, en un intento por elaborar nuevas
estrategias para manipular a sus hijos con el objetivo de
padrectomizarlos, alienarlos (Zicavo, 2006).

INDICADORES DE INICIO DE MANIPULACION Y SUGESTION
MALICIOSA

En el proceso de alienacién. Obstruccidn inicial al contacto,
manipulacién sutil de los afectos y lealtades del nifio, proceso
sugestivo inicial (Zicavo, 2006).

Como breve corolario, puede decirse que el presente instrumento arroja una
evidencia muy solida de alta fiabilidad, pudiendo encontrar tres dimensiones, la
primera se denomind Captura o Secuestro emocional, que comprende toda accién
consciente de manipulacion y sugestiéon maliciosa llevada a cabo para el logro de
compromisos emocionales del nifio con el progenitor que fundamentalmente tiene
la guarda y custodia, es decir con quien convive.




De donde resulta que el progenitor que posee la guarda y custodia del infante podra
cuidarlo de manera exitosa y que éste es el unico merecedor valido de su carifio,
afecto y lealtad. Toda otra persona es sustituible, dejando al hijo capturado en una
triangulacion afectiva y maliciosa.

Martinez, (2003) explica que cuando se hace referencia a esta triangulacion afectiva
maliciosa, se habla del resultado del establecimiento de graves conflictos circulares
entre los padres, en el cual los nifios (quienes presentan un mayor nivel de
vulnerabilidad e indefension) quedan atrapados o son “capturados” mediante
acciones conscientes destinadas a ello, a manera de obligados aliados emocionales
tacticos y estratégicos y donde las necesidades de los hijos son desatendidas,
minimizadas o ignoradas, focalizandose solo en el conflicto entre los adultos pero
haciendo participes a los hijos, resultando entonces en una evidente accion
sugestiva, consciente y maliciosa (por quien la ejerce) en un tipo de Maltrato Infantil.

Como ejemplo de un caso, se enuncia al padre que ejerce una conducta de captura
o secuestro emocional triangulando al hijo, con el objetivo de denigrar a su expareja,
obteniendo validacion social y familiar, no cargar con culpas, obtencion de recursos
extras, dinero, etc.

El caso anterior comprende los criterios previamente enunciados como: Inicio de
manipulacion y sugestion, ausencia de ambivalencia en su odio al progenitor
alienado, dificultades en el momento de ejercer el derecho de visita y el uso del
tiempo como estrategia de alienacion o separacion. Martinez, (2003).

Avanzando en este razonamiento, a la segunda dimension los autores la llamaron
Evitacion y Desprecio, que resulta de la presencia de la Captura o Secuestro
emocional, donde el nifio para lograr un ambiente proveedor de seguridad y
equilibrio debe cumplir con las demandas de lealtad, evitando, despreciando e
injuriando a toda persona que no cuente con la aprobacién y afecto expreso del
progenitor custodio. Esto eleva a un nivel mas grave el proceso de agresion infantil,
desestructurando la construccién equilibrada de la personalidad del nifio, forzando
al hijo a asumir que una sola persona es necesaria para su crecimiento y desarrollo
seguro en la vida, imponiendo la renuncia a una rama de sus ascendientes.

Este ejemplo bastd para ilustrar los criterios de campafia de injurias y
desaprobacioén, extension del odio al entorno del progenitor alienado, ausencia de
sentimientos de culpa.

Para concluir, la sobre implicacidn irracional (implicacidon excesiva) es la tercera
dimensiéon, y es comprendida como un fendmeno grave en el cual el nifio es
involucrado e inmerso injustamente en el proceso de severas contiendas adultas
por espacios de poder o acciones de compensacion por los conflictos de parejas
acaecidos.




Esta dimension trae al infante un dafo profundo, y que pasa a asumir las ideas y
argumentos del progenitor custodio como propias mediante explicaciones
superfluas para odiar al progenitor alienado.

Un ejemplo de ello es cuando los adultos suelen incluir injustificadamente en los
procesos judiciales a sus hijos haciéndolos participes de situaciones dolorosas sin
protegerlos del perjuicio que aquello pudiera implicar. Por lo tanto, la dimension
abarca los criterios de “pensador independiente”, explicaciones triviales para
justificar la campafia de desacreditacidon, Inmersion judicial, escenarios prestados y
defensa del progenitor alienador. Martinez, (2003)




iPARA REFLEXIONAR!

PRUEBA PSICOLOGICA PRACTICADA A UN MENOR DE EDAD. PREVIO A
ACORDAR LA REALIZACION DE UNA SEGUNDA, CON LA INTENCION DE
DESCARTAR LA EXISTENCIA DE ALIENACION PARENTAL, EL JUZGADOR
DEBE AGOTAR TODOS LOS PROCESOS ALTERNOS, ATENTO AL INTERES
SUPERIOR DEL MENOR.?

Hechos: en un juicio ordinario civil sobre derecho de convivencia, una de las partes
solicitd al juzgador la realizacion de una segunda prueba en psicologia a su hijo
menor de edad con la intencidn de descartar la existencia de alienacion parental, lo
que fue acordado favorablemente, sin tomar en cuenta la existencia en autos de un
estudio de ese tipo, asi como la opinion del menor.

Criterio juridico: este Tribunal Colegiado considera que, previo a ordenar una
segunda intervencidn psicolégica a un menor de edad, el juzgador debe agotar
todos los procesos alternos que deriven del caso concreto, atento al interés superior
del menor, como encomendar a un especialista el analisis de los registros ya
existentes a efecto de conducir la prueba pericial o analizar la pertinencia de la
repeticion, o un segundo interrogatorio o pericial al menor de edad a la luz de diverso
material probatorio para determinar si es necesario el desahogo de una diversa
pericial, en principio, sin la intervencion del menor.

Justificaciéon: lo anterior en virtud de que el juzgador se encuentra obligado a
analizar la pertinencia de recabar mayores elementos probatorios, para ello, debe
tomar en cuenta la litis del juicio, las constancias que obren en autos y la naturaleza
o finalidad de la informacién que requiere, de tal forma que determine si es
necesaria la practica de una diversa pericial, en principio, sin intervencién del menor,
para el caso especifico de la alienacion parental. Por tanto, como parte del deber
de protegerlo de toda forma de violencia, en caso de que el juzgador advierta
indicios de alienacion parental, debe recabar las pruebas que estime necesarias,
aun de oficio, en principio, sin la intervencion del menor (para evitar la
revictimizacion). Sin embargo, cuando el tema de la alienacion parental provenga
de la promocion de las partes, el juzgador debe analizar la pertinencia de recabar
las pruebas, lo cual se actualiza cuando de los datos que obren en el juicio existan
indicios de ella, tales como la negativa a convivir con el progenitor no custodio con
motivos injustificados o a razon de escenarios presentados, actos de los
progenitores o familia ampliada que puedan redundar en una campafa de
desprestigio al progenitor no custodio, la inexistencia de ambivalencia en la
apreciacion del menor sobre el progenitor no custodio, entre otras. En ese sentido,
el juzgador podria calificar la pertinencia de las pruebas, tales como la opinién del
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menor de edad, la ejecucion de la convivencia provisional decretada, los estudios
psicoldgicos practicados a ambos padres, a los depositarios judiciales y al propio
menor. Constancias que, de forma enunciativa, mas no limitativa, pueden dar cuenta
sobre la pertinencia de indagar conductas de alienacion parental. Con
independencia de lo anterior, en caso de que el juzgador estime pertinente recabar
pruebas, ante la constatacion de indicios de alienacion parental, debe agotar todos
los medios alternos para hacerse de la informacion necesaria, antes de solicitar la
practica de una segunda intervencion psicolégica a la persona menor de edad,
atento al interés superior del menor. Lo anterior, porque ello obliga al juzgador a
tutelar a éste en contra de los efectos perniciosos que el proceso pudiera causar en
Su persona; asi, el juzgador debe tomar todas las medidas necesarias, incluyendo
ajustes al procedimiento, a efecto de que el menor de edad no sea interrogado mas
ocasiones de las estrictamente necesarias, al encontrarse constrefiido a evitar al
maximo la posible revictimizacion de éste, como una forma de violencia institucional.




2.6 Crianza compartida

De acuerdo con la postura de Guzman (2022), diferentes teorias orientan sobre el
funcionar de la mente infantil, dando pauta para revisar conceptos muy arraigados
sobre la crianza.

Para concebir a detalle el concepto de crianza, se entiende que los bebés tienen
una percepcion muy amplia de todo lo que ocurre a su alrededor, por esto los
vinculos de apego seguro son basicos para su desarrollo integral.

El desarrollo de los infantes requiere desde los primeros afios del juego, caricias,
estimulos auditivos, la mirada de sus progenitores o cuidadores, ya que son
acciones indispensables para el desarrollo psiquico de los nifios y las nifias para
alimentar su capacidad de imaginar, ordenar el pensamiento, hablar, crear para la
comprension y exploracion del mundo que le rodea.

Desde el vientre, el bebé empieza a identificar los sonidos del exterior, identifican la
voz de mama, papa y/o cuidadores, que posteriormente conoceran e iniciaran a
reconocer sus gestos, su tono de voz pues las respuestas visuales de los adultos
cobran gran importancia para ellos. Por lo que para dar alimento a la mente de los
nifos pequenos es necesario estar atento a sus miradas, dar una respuesta con
gestos, palabras que den sostenimiento y generen vinculos de apego carinosos
seguros que les permitan transitar con seguridad durante los procesos de transicion
que tengan que vivir. Guzman (2022).

En ese orden de ideas, Lesme (2007), coincide con que la familia es el lugar primero
de la convivencia humana, es vivir, con-vivir, o sea, vivir con otros. Los seres
humanos pertenecen a una comunidad, hacen vida con los demas y logran el
aprendizaje primario de la convivencia que se hace precisamente en el espacio
familiar. Alli es donde la persona se encuentra con otros, desarrolla vinculos y
sentimientos y tiene que aprender a aceptar al otro, tratar de entenderse con él/ella,
busca colaboracién y ayudarse mutuamente, forjando la primera experiencia de
convivencia.

En la concordancia con Arés (2004), un tema recurrente en psicologia suele ser
cdmo organizar la convivencia con los hijos de padres que se separan, ya que en la
mayoria de los casos los miembros de la pareja parental, el techo comun genera
también una ilusién de consenso, unicidad, completitud, satisfaccion, aunque eso
no sea necesariamente asi en lo cotidiano. Por tanto, perder dicho proyecto en
comun, enfrenta a cada uno a su propia soledad, cuestiona de manera seria sus
apegos, su narcicismo y establece amenazas al YO [sentido corporal-emocional de
si mismo], a su mismidad [condicion de ser uno mismo con relacion a ser/estar
consciente del propio yo] y por tanto a la identidad de las personas que conforman
esa familia.




Se generan malestares y confusiones respecto a quién uno es, quién es/fue su
pareja. Es por estos motivos que los padres y también los nifios de una familia en
proceso de separacion, tienden a reorganizar una cierta “unicidad”, apegandose
(inconscientemente) a un modelo de familia y de convivencia que con la separacion
deja de ser funcional y, por tanto, de tener sentido.

Encontrar una nueva configuracion familiar, con sus caracteristicas de
funcionamiento, sus rutinas y sus coédigos, suele ser un desafio para los
protagonistas de la situacién planteada. Las decisiones familiares antes
consideradas simples (comidas, rutinas, entretenimientos, costumbres) se vuelven
complejas y se acentuan las diferencias entre la madre y el padre. Arés (2004).

Algo semejante ocurre con Zicavo (2006), quien revela que la ruptura matrimonial,
implica un proceso largo y complejo, al que a menudo los miembros de la pareja no
conceden la debida atencion, ya que no existiria una preparacion adecuada para
evitar el dafio mutuo.

El autor reconocié dos periodos distintos en el proceso de divorcio; el de
preparacion y el de evolucion, que abarcan lo que sucede con la pareja antes y
después del evento respectivamente, en el primero explica que a pesar de ser este
un proceso impredecible y singular para cada par, existen ciertos elementos
predictores, como la edad de la pareja, los ingresos economicos, el nivel de
educacion de ambos, etc., que impartiran en la manera en que la pareja afronta la
separacion y como evoluciona ante ella. Zicavo (2006).

Weinstein (2006), por su parte, reconoce que el hecho de separarse resulta
traumatico, muy duro, pero cuando la relacion de pareja resulta insoportable, no hay
porque no separarse, ya que existen relaciones que resultan muy dafinas y
desgastantes tanto para la pareja como para la familia.

Segun Elizondo (2003), la separaciéon no es un hecho o suceso delimitado en un
tiempo determinado, es un proceso de hechos concatenados, inicia
progresivamente como un malestar o desajuste vincular y continla en ocasiones
durante un largo periodo (a veces varios afos) de desequilibrios y transiciones,
antes que los ex companeros de vida puedan estar en condiciones de lograr un
sentimiento de continuidad y confianza con sus nuevos roles y reacciones.

La separacion la mayor parte de las veces es sentida como un fracaso en todos los
aspectos, es la otra cara del ideal esperado cuando la pareja contrajo matrimonio o
se unio. Por esta causa la separacion implica la elaboracion de un duelo en el cual
las personas pasan por etapas, al igual que las pérdidas de un ser querido cuando
se muere. Asi las parejas pueden pasar por diversas etapas, las de shock, la
negacion, la rabia, la negociacion y tal vez la depresion, hasta llegar a la aceptacion
o0 asumir, aceptar esta nueva realidad en su vida. Este duelo puede ser
extremadamente doloroso, asi como es un duelo por el cual debe pasar no solo la
pareja, sino también los hijos. Segun Elizondo (2003).




REESTRUCTURA DE LA FAMILIA, UNA CRIANZA COMPARTIDA HACIA UN
NUEVO TRATO

Retomando la idea de Guzman (2022), la separacién de los padres y el cambio de
configuracion familiar, siempre produce un movimiento en sus miembros, lo que en
si es un factor estresante para todos. Ademas de los movimientos y cambios tipicos
de la separacion: cambio de domicilio, escuela, amigos, a veces implica también
aislamiento de uno de los padres, y de la familia de este (abuelos, tios, primos).

Afortunadamente, son muchos los padres que estan pendientes de hacer estos
cambios logisticos de una manera mas o menos apropiada. Sin embargo, suelen
pasar por alto el hecho que estos cambios también tienen una dimension
interpretativa-subjetiva de cada nifio ante esto (como lo vivencia en su
internamente). Este conjunto de cambios al que nos referimos puede ser
interpretados, inscriptos en el inconsciente de diversas formas, segun la
subjetividad de cada nifio, la historia y dinamica familiar previo a la separacion, la
nueva dinamica entre los miembros de la familia y, sobre todo, la de la pareja
parental. Esos movimientos necesarios para el rompimiento del vinculo amoroso
entre los padres pueden ser vividos con sensacion de abandono, de deterioro
econdmico, de desaprobacion, humillacion y en general con diversos niveles de
angustia.

La autora refiere que un nifio necesita estabilidad vincular y afectiva y de
crecimiento, ya que la separacion fisica de los padres, y como consecuencia que el
niAo pase a vivir “entre” las dos casas, es un tema que necesita tiempo, contencion
y mucho acompafamiento de ambos padres (e idealmente también de la familia
extensa, si hubiere) para ser procesado. Guzman (2022),

El nifio tendra que cambiar sus rutinas, algunas costumbres, horarios, o que no
siempre es placentero, sobre todo porque implica movimiento, adaptacién casi
continua ante cuestiones que antes eran estables y conocidas. Implica también
mucha flexibilidad para adaptarse a cada una de esas realidades, que pueden ser
distintas en ambas casas.

El siguiente ejemplo sirve para entender el modelo de crianza compartida, cuando
la pareja de progenitores logra consensuar un sistema de convivencia con los hijos
entre ambos.

Se le pregunto6 a una pareja de padres divorciados con una hija de 7 siete afos, con
quién vivia la nifa, a lo que la madre respondio sin vacilaciones: “con los dos,
algunos dias con él y otros conmigo”. Guzman (2022).

Pudiendo entender la complejidad por la que atraviesa el infante “entre” un vacio,




un no-lugar, lo que conllevé un nuevo trato entre sus progenitores. De esta manera
se garantiza el apego emocional necesario en el desarrollo de los nifios con ambos
padres. La autora cita a Bowlby (1989), para definir el apego como un vinculo
emocional que une al nifio con el cuidador inmediato, formando modelos operantes
en sus primeros anos de vida a partir de esta relacion.

Es asi que, durante la infancia, se tienen como figuras de apego principales a los
padres y es sano que no desear perderlos: a partir de la adolescencia, se produce
un paso gradual de los distintos componentes conductuales del apego hacia otras
figuras distintas de las parentales, o que origina un cambio en el orden jerarquico
de las mismas.

Mikulincer y Shaver (2007) sostienen que a medida que se desarrolla la persona, la
inclinacion hacia otras figuras de apego, fuera del contexto familiar, comienza a ser
prioritaria; dado que también se reconoce su capacidad para entregar afectos y
activar emociones igualmente de validas a las concedidas por los padres en la etapa
primaria, siendo un proceso donde gradualmente pasan a transformarse en figuras
de apego en reserva, asumiendo una “posicion secundaria” ante la formacion de los
vinculos que establece el sujeto adulto con su entorno.

A partir de este principio Hazan y Shaver (1993) coinciden que los elementos y las
funciones esenciales del apego permanecen a lo largo de todo el ciclo vital. El deseo
de proximidad con la figura de apego, el contacto privilegiado, el sentimiento de
bienestar y seguridad asociado a la presencia de la figura de apego, el sentimiento
conocimiento de la incondicionalidad, la ansiedad por la separacion y el sentimiento
de abandono en el caso de la pérdida, permanecen constantes a lo largo de la vida.

Avanzando en el razonamiento de Guzman (2022), donde aclara que de todas las
consideraciones mencionadas hasta aqui resultan esenciales para comprender que
los nifos requieren de ambos padres a lo largo de su vida, incluso ya mayores; pues
son parte esencial de la construccion de su identidad, de sus afectos y del afecto
que prodigaran ellos mismos en sus vinculos socioafectivos.

Asi como los padres tienen que hacer el proceso de reeditar sus sentidos
personales y familiares, y crear formas distintas a las habituales de vivir con su
nueva realidad, los nifios también experimentan el proceso desde lo formal
operativo (donde duerme, con quién va al cine, quién lo lleva a la escuela, etc.), y
desde lo inconscientes respecto a las implicaciones de los roles, la dinamica de las
relaciones con cada uno de sus padres, las nuevas parejas de sus padres, y los
hijos de estos (si los hubiere).

Es importante que las decisiones sobre las rutinas del nifo, las visitas, las
costumbres y reglas en cada casa, sean hechas por los adultos, padres del nifio,
con un cierto nivel de consenso. No se le puede pedir al nifio que “elija” si quiere
estar con su madre o su padre, porque es como pedirle que demuestre su amor y/o




lealtad hacia uno de ellos con exclusividad; especialmente si la separaciéon ha sido
conflictiva y su decision, consciente o inconscientemente lo situara como “aliado” de
uno de sus padres y, por tanto, enemistado con el otro par. Responsabilizar al nifio
en este tipo de decisiones genera mucha angustia, sentimientos ambivalentes,
lealtades encontradas, entre otras. Guzman (2022).

La autora, coincide con (Zicavo, 2010) quien sefala algunas recomendaciones para
que el infante que atraviesa por esta situacién sea lo mas mediada posible:

e Los cambios de una casa a la otra serian ciclicos, apuntando a estabilizar,
es conveniente pactar cuales serian esos ciclos y como se los manejaria.
Muchas familias han encontrado cierta comodidad con el ciclo de fines de
semana en una casay en la semana en la otra, otras han optado por hacerlo
por meses, un mes viviendo en una casa y al siguiente mes en la otra. Otras
han elegido el esquema de semana a semana. De acuerdo a las
caracteristicas, posibilidades y recursos de cada familia, esto puede ser
establecido, pero lo importante es hacerlo claramente con el padre par y
comunicarselo al hijo cuando ya ambos adultos llegaron a un acuerdo. No es
conveniente usar al hijo de “mensajero”, por ejemplo: “dile a tu mama/papa
que este fin de semana lo pasaras con él/ella”.

e Para nifios preescolares, el cambio de hogar seria cada tres dias y el
contacto en lo posible diario (teléfono, video), pues la concepcién de tiempo
que tienen es distinta a la de los nifios mas grandes. Un mes, dos semanas
puede ser mucho tiempo para la interaccion exclusiva con uno de sus padres.

e El nifio debe sentir que tiene un lugar en ambas casas, por lo que un espacio
propio, asignado a él o ella, es importante, como también las minimas
comodidades, sobre todo en lo que respecta a las rutinas basicas: dormir,
comer, banarse, jugar, estudiar. Esto le ayudara a procesar, que ahora tendra
dos lugares en donde dormir.

e Es recomendable que los padres se tomen el tiempo y la paciencia de
consensuar ciertos parametros de disciplina, de manera de que lo que no
esta permitido en una casa, tampoco se le permita en la otra. No siempre es
posible generar acuerdos, pero cuanto mas los nifios sientan que el criterio
de limites y disciplina es al menos similar, mejor asumen las reglas y menos
compleja es también la tarea de los padres al limitar.

e Generar acuerdos de crianza compartida, mas o0 menos consensuados
respecto a: rutinas, horarios, (convivencia en ciclos), codigos de
relacionamiento y comunicacion interparental (influencia de terceros:
familiares, nuevas parejas, hijos de estos, nuevos hijos), valores principales.

e Participacion activa de cada uno de los padres en la vida cotidiana del nifio




(criterios de participacion responsable, de DDHH y de practicidad de acuerdo
al manejo cotidiano de los padres y de los nifios. En esto es particularmente
importante la comunicacion entre los padres respecto a eventos escolares,
feriados, desafios deportivos, en los que seria conveniente para el nifio que
ambos padres pudieran acompaniarlo.

e Darse y darle al hijo tiempo, espacio, disposicion y disponibilidad para
construir fuerza emocional vincular desde lo humano y lo parental y para
invertir libido [entendiéndose como el impulso y raiz de varias
manifestaciones de la actividad psiquica] en la reconstruccién de la relacién
tanto con los hijos como con el otro par parental.

En conclusion, puede decirse que los hijos necesitan a sus dos progenitores.
Necesitan querer a sus padres, afecto de estos ultimos, interés, alegria y estima.

El autor resalta la importancia de que los hijos mantengan un contacto tan estrecho
como sea posible con sus dos progenitores, aunque estos no vivan juntos. De
manera tal que se pueda asumir y comprender que una vez acaecida la separacion,
pueden encontrarse caminos de adecuacion para el rendimiento escolar de los hijos,
para su adecuacion afectiva y conductual, cuidandolos y protegiéndolos como a
menudo lo hacen los padres, es decir, los hijos de padres separados, parecen ser
hoy parte habitual de nuestra sociedad, en la cual lo diferente ha pasado a ser mas
comun. (Zicavo, 2010).

2.7 Tratamiento psicoldgico en caso de interferencia parental

Gonzalez (2016), cita a Lampel (1986) quien interpreto la AP como un tipo de fobia
que se desarrolla en el nifio y, como tal, debe ser abordada desde tratamientos
psicoterapéuticos tradicionales, como la terapia conductual o la desensibilizacion
cognitiva siendo, por tanto, el principal sujeto de intervencién el propio nifio.

En este modelo, posteriormente se trabajaria con el progenitor rechazado las
actitudes de mantenimiento del rechazo en el hijo, mientras que con el progenitor
aceptado se llevarian a cabo sesiones individuales y conjuntas con el infante.

Finalmente se llegaria a las sesiones de trabajo con ambos progenitores. El objetivo
de estas intervenciones se centraria en el uso de técnicas de reestructuracion
cognitiva y desensibilizacion, y de resolucion de problemas, para modificar la
capacidad parental de suprimir la ira y desviarla de los hijos.

METODOS COMBINADOS

En la obra del escritor principal, se examina brevemente a diversos autores,
comenzando con Lund (1992), quien desarrolla los métodos combinados,




definiéndolos como medidas terapéuticas o psico legales que también incluyen
mediacidn. Para la mediacion temprana y el abordaje terapéutico y legal combinado,
en el que trabajan coordinadamente los profesionales a través de la figura que él
llama “gerente del caso”, seria el sistema mas adecuado.

Este método contempla sesiones conjuntas padre/madre e hijos, sesiones
individuales, mediacion con progenitores y un alto grado de comunicacion entre
profesionales que trabajan en el caso, asi como un sistema de trabajo basado en
un modelo de resolucion de problemas el cual se vertebraria a través de las
interferencias parentales y la alienacion parental en el contexto juridico.

Para lograr el objetivo de este método es necesaria la colaboracion de los abogados
de las partes y un terapeuta con funciones de mediador.

PASOS DEL MODELO:

Establecer los beneficios actuales de la relacién paternofilial.

Establecer la estructura de la intervencién alrededor del contacto.

Valorar el efecto de las nuevas experiencias.

Animar al progenitor rechazado a realizar un acercamiento hacia su hijo

basado en la sensibilidad, calma, paciencia y afecto, evitando

descalificaciones hacia el otro progenitor o explicaciones inaceptables para

el infante.

5. Provocar una permisividad en el progenitor aceptado hacia el nifio para
aceptar al otro padre.

6. Reforzar el mensaje de que el padre rechazado no es una mala persona por
parte del terapeuta.

7. Transmitir a la familia un mensaje claro respecto a la nocividad de la
alienacion para el infante.

8. Fomentar y reforzar los beneficios de una relacion del infante con ambos
progenitores como lo mas favorable para el infante.

9. Concienciar que la confrontacion raramente ayuda.

10.Proporcionar soporte emocional. Lund, (1992).

hWON=

De manera semejante, Ellis y Boyan (2010) proponen la figura de los coordinadores
terapéuticos, desde el juzgado, mientras que Walsh y Bone (1997) presentaron el
plan correctivo coordinado entre el juzgado y los operadores legales y psico-
sociales, asi como una mediacion entre las partes, la cual incluiria una direccién de
dos pasos:

1. Intento de mediacion previo a la decision judicial, y
2. Si la mediacion no funciona, el juez seria quien decide la opcion mas
conveniente.




Es decir, este modelo se basa en la toma de conciencia de los progenitores de la
importancia de la toma de decisiones propia evitando, en medida de lo posible, que
sea el juez quien las tome.

Avanzando con este razonamiento Lowenstein (1998), desarroll6 el método de
mediacion, el cual se basa en cuatro componentes:

1. Diagndstico por las interferencias parentales y la alienacion parentales,
este diagndstico parte de un experto en salud mental de los motivos
subyacentes y la intensidad de la alienacion,

2. Prescripcidn de intervenciones terapéuticas previamente a cualquier
decision legal sobre custodia o régimen de visitas,

3. La mediacion se vera avalada por la seguridad de que el juzgado
intervendra en caso de interferencias por parte del progenitor alienante, y

4. Compensar la situacion de poder del alienante respecto al alienado.

La ultima autora que se cita es Tejedor (2009) quien enumera los objetivos para
realizar una intervencion terapéutica en familias con SAP como los siguientes:

1. Cuestionar los limites de la familia.

2. Invitar a miembros de la familia de origen del alienador a alguna sesion.

3 Utilizar intervenciones sutiles para bloquear o reformular los mensajes
alienadores si es posible.

4. Dividir a la familia en subsistemas con los que trabajar

5. Usar los recursos de las familias extensas para abrir los lazos y desactivar
la alienacion.

6. Evitar trabajar de forma aislada con el nifio alienado y el progenitor
alienado.

7. Considerar apartar al nifio de la influencia del alienador como ultimo

medio para romper la dinamica familiar alienante.

En definitiva, existen diferentes enfoques terapéuticos para abordar temas de
SAP/manipulacion, sin embargo, es importante visualizar la importancia del
concepto al convertirse un problema familiar, en ese sentido, el proceso terapéutico
gue se use buscara la desaparicién del comportamiento alienador.

Asi también, buscando satisfacer en todo momento los intereses emocionales de la
familia, en este proceso terapéutico el profesional decidira la participacion de los
integrantes de la familia y la frecuencia de las sesiones.




MALTRATO
INFANTIL



E| maltrato infantil es uno de los males mas graves que afectan el tejido social
porque atenta en contra de una de las categorias mas vulnerables, en tanto destruye
el futuro no solamente de las nifias, niflos y adolescentes, sino también de la
sociedad, al producir en los adultos diversos trastornos derivados de dicho maltrato.

Bajo ese panorama, cobra especial relevancia la prevenciéon de este tipo de
agresion contra la nifiez, asi como la deteccion oportuna en casos ya judicializados.
La prueba pericial en materia de psicologia aporta a la o el juzgador (a) un elemento
clave en la toma de decisiones, toda vez que es posible identificar indicadores de
maltrato, aunque no exista evidencia fisica al respecto; recordemos que el maltrato
infantil tiene diversas expresiones que van desde omisiones y abusos, hasta
lesiones graves que incluso pueden comprometer la vida de nifas, nifios y
adolescentes.

3.1 Qué es y tipos de maltrato infantil

Para iniciar con el desglose del presente capitulo, se retoma la idea de Soriano,
(2015) quien considera el maltrato infantii como toda accion, omision o trato
negligente, no accidental, que priva al nifio de sus derechos y su bienestar, lo
amenaza o interfiere en su desarrollo fisico, psiquico o social y cuyos autores son
personas del ambito familiar.

En la obra, “El maltrato infantil. Criterios para su definicion y conceptualizacion” de
Ochotorena, S/A, cita especialmente a dos autores para ilustrar la definicion de
maltrato infantil, entre ellas se encuentra la de (Nelson, 1984) al indicar que este era
el dafio fisico o mental, el abuso sexual o el tratamiento descuidado a un nifio menor
de 18 afos por parte de una persona responsable de su bienestar en circunstancias
tales que indican que la salud o bienestar del nifio estan dafiados o en peligro de
serlo.

En 1980, Garbarino y Gilliam, definen el maltrato infantil como un acto de omisién o
comision realizado por un padre o cuidador que es juzgado, de acuerdo con los
valores de la comunidad y el juicio de los profesionales expertos, como inapropiado
y dafiino.

El autor sefiala dos aspectos relevantes para el concepto anterior al incluir en esta
los valores culturales de la comunidad y el juicio profesional, puesto que se trata de
una etiqueta social. Basta con decir que los patrones de conducta son dafinos; sino
que también deben violar alguna norma social o profesional.

Avanzando en este razonamiento, la Organizacion Mundial de la Salud, (2022), lo
define como cualquier forma de abuso o desatencidén que afecte a un menor de 18
afos, abarca todo tipo de maltrato fisico o afectivo, abuso sexual, desatencion,




negligencia y explotacion comercial o de otra indole que vaya o pueda ir en perjuicio
de la salud, el desarrollo o la dignidad del menor o poner en peligro su supervivencia
en el contexto de una relacion de responsabilidad, confianza o poder.

Por su parte, Aranda, (2009), lo define como un trato inadecuado hacia los nifos,
es consecuencia de un cambio en las relaciones de poder dentro de la estructura
familiar y de un mayor reconocimiento de los derechos de los nifios a crecer en un
ambiente saludable.

La autora, cita a (Kempe, 1962), quien ha sido el primero en dar entidad clinica al
sindrome del nifio apaleado (o golpeado). En esa primera definicion se consideraba
solamente las lesiones fisicas severas, producidas intencionalmente por padres o
cuidadores.

Actualmente la definicibn se ha ampliado y enriquecido, integrando aspectos
socioculturales, y visiones profesionales (médica, legal, social y psicoldgica).

Para finalizar con el desglose conceptual, los autores Martinez y de Paul (1993)
indicaron que una definicion de maltrato infantil debe hacer mencién de un sujeto
receptor y a los sujetos responsables del dafo, objetivar las manifestaciones,
reflejar una conducta y referir las posibles repercusiones en el desarrollo.

Los autores definen al Maltrato Infantil como las lesiones fisicas o psicoldgicas no
accidentales en nifios, ocasionadas por los responsables del desarrollo, que son
consecuencia de acciones fisicas, emocionales o sexuales, de comision u omision
y que amenazan el desarrollo fisico, psicolégico y emocional considerado normal.

Finalmente, los citados dejan en claro de se debe considerar los aspectos culturales
de crianza, incluidos en la delimitacion entre lo que puede considerarse buen trato
como una técnica de correccion de conducta y mal trato hacia los nifios.

En sintesis, debe existir sospecha de maltrato infantil si la practica origina algun tipo
de lesion, si se prolonga en el tiempo y se convierte en método educativo habitual,
o si pone en peligro la salud fisica y psiquica del infante.

Indiscutiblemente, las definiciones enunciadas coinciden en el abordaje del
concepto desde una perspectiva global y univoca, hasta llegar a diferencias los
siguientes tipos: Martinez y de Paul (1993).




FIGURA 7
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TABLA 8

TIPOS DE MALTRATO INFANTIL

Soriano, (2015)

Mayo clinic,
(2022)

Aranda, (2019)

Fisico

Es toda
voluntariamente
realizada que
provoque O pueda
provocar

lesiones.

accion

El maltrato fisico
infantil se produce

cuando una
persona, de
manera

deliberada, dafa o
pone en riesgo la
integridad  fisica
de un nifo.

Se define como
cualquier acciébn no
accidental por parte de
los
padres o cuidadores que
provoque dafo fisico o
enfermedad en el nifio o
lo coloque en
riesgo de padecerlos.
Indicadores fisicos en el
nino:
e Magulladuras o
moretones;
e Quemaduras;
Fracturas;
e Torceduras o]
dislocaciones;

e Heridas o]
raspaduras;

e Sefales de
mordeduras
humanas;

e Cortes o}

pinchazos;




Soriano, (2015)

Mayo clinic,
(2022)

Aranda, (2019)

e |esiones
internas;

e Fractura de
craneo, dano
cerebral,
hematoma
subdural;

e Asfixia o]
ahogamiento.

Emocional

Es la  accion,
actitud o]
incapacidad de
proporcionar un
ambiente

emocional
propicio para el
desarrollo
psicoldgico, fisico

que permita lograr
independencia vy

seguridad.

Las actitudes que
mantienen los
adultos hacia los
menores son
fundamentales en
el caso del
maltrato
emocional:
Conductas de
ignorar al menor.
Actitudes de

distanciamiento, de
desapego, o la

privacion de
afectos y de
seguridad
(maltrato
emocional pasivo).
Conductas como
gritar al menor,
enfurecerse con él,
reganarles

El maltrato
emocional infantil
supone el dafio de
la autoestima o el
bienestar
emocional del
nino. Comprende
los ataques
verbales y
emocionales,
como desvalorizar
y reprender
continuamente al
nifo, al igual que
aislarlo, ignorarlo
o rechazarlo.

Es la hostilidad verbal

crénica en forma de
insulto, desprecio,
critca o amenaza de
abandono, y constante

bloqueo de las
iniciativas de interaccion
infantiles  (desde la
evitacion hasta el
encierro)

por parte de cualquier

miembro adulto  del
grupo familiar.
Indicadores en los
padres o cuidadores:

e Rechazo:
0 a 2 anos: Rechazar
activamente las

iniciativas primarias de
apego del niflo. Ej. No
devolver de las sonrisas
y las vocalizaciones del
nifio.

3 y 4 anos: Excluir al
nifo de las actividades
con familiares y amigos.
Ej. No llevar al nifio a las
reuniones familiares y/o
de amigos, rechazar los
gestos de carifio del
nifio.

Edad escolar: Transmitir
constantemente al nifio
una valoracion negativa.




Soriano, (2015)

Mayo clinic,
(2022)

Aranda, (2019)

violentamente,
amenazarlos
(maltrato
emocional activo).
Induccién en los
menores de
comportamientos
antisociales
mediante la
realizaciéon de
actividades
inadecuadas en
presencia de los
ninos
(emborracharse,
drogarse, el
menor es testigo de
conductas
violentas)

Ej. Utilizar
frecuentemente
apelativos denigrantes,
despreciar
constantemente los
logros del nifo

e Aterrorizar:
Amenazar al nifio con un
castigo extremo, crear
en él un miedo intenso,
mantener  hacia  él
expectativas
inalcanzables
castigandolo por no
alcanzarlas.

0 a 2 anos: Romper de
manera deliberada la
tolerancia del niho al
cambio y a los

nuevos estimulos. E;j.
Burlarse del nifRo,
respuestas extremas o
impredecibles a

la conducta del nifio.

3 y 4 afnos: Utilizar
gestos y  palabras
exageradas para
intimidar, amenazar o
castigar al nifio. E;j.
Amenazas verbales de
dafio extremo o con algo
misterioso

(monstruos, etc.),
enfurecimientos
extremos con el nifo
alternados con periodos
de carifio artificial.

Edad escolar: Colocar al
nifo en situaciones de
ambiguUedad intolerables
(“Silo

haces asi esta mal”, “si
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no lo haces asi también
esta mal’). Ej.: Mostrar
demandas o emociones
extremadamente
inconsistentes, forzar al
nifio a elegir entre dos
padres enfrentados.

e Aislamiento:
Privar al nifio de
oportunidades para
establecer  relaciones
sociales.

0 a 2 afios: Negar al nifio
la experiencia de
interactuar de manera
continuada con los
padres u otros adultos.
Ej. Dejar al nifio solo en
su habitacion por
periodos largos, negarle
la posibilidad de
relacionarse con otros
adultos como parientes
o]

amigos.

3 y 4 anos: Ensefiar al
nio a evitar cualquier
contacto social que no
sea con él. Ej. Castigar
las iniciativas del nifo
hacia otros nifios o
adultos, ensefiar al nifno
a rechazar las iniciativas
de contacto social.

Edad escolar: Intentar
alejar al nifio de
relaciones normales con
Sus companeros.

Ej. Prohibir al nifio jugar
con otros ninos,
prohibirle invitar a otros
ninos a la casa,

sacar al nifio de la
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escuela.
Abandono Es la omision de El abandono Se refiere a la situacion
o una accion  infantil consiste en  en la que las
negligencia necesaria para no proporcionar necesidades
atender el alimentos, basicas del nino
desarrollo 'y el vestimenta, (alimentacion, vestido,
bienestar fisico refugio, higiene, cuidados
y psicologico de un condiciones meédicos, proteccion y
menor. higiénicas de vida, vigilancia en las
La negligencia afecto, situaciones
intrafamiliar viene a = supervision, potencialmente
identificarse con el educacion 0 peligrosas) no  son
abandono de las atencion médica o atendidas temporal o
obligaciones que dental adecuados. permanentemente por
socialmente  son ningubn  miembro  del

encomendadas a
los padres o tutores
de un menor. Por
eso en Espana se
considera que se
actua
negligentemente
cuando:

No se proporciona

al menor la
alimentacion
adecuada a su
edad.

Se descuidan sus
necesidades en el
vestido y en el
calzado.

No se atienden sus
necesidades
sanitarias (no tener
las vacunaciones al
dia, no
proporcionar la
medicacién a su
tiempo y con las

grupo que convive con el
nino.
Indicadores en el nifo:

e Alimentacion
No se le proporciona la
alimentacion adecuada.
El niAo se muestra
hambriento.

e Vestido
Vestido inadecuado al
clima.

o Higiene
Constantemente sucio o
escasa higiene.

e Cuidados
médicos
Problemas fisicos
O necesidades
médicas no
atendidas ej.

heridas sin curar o
infectadas; ausencia de
control y  cuidados
médicos de rutina.

e Supervision
El nifio pasa largos
periodos de tiempo (solo
0 con sus hermanos),
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dosis indicadas, no
visitar al médico

cuando se
muestren estados
de salud
deficientes).

Se descuidan las
necesidades

educativas. Todo lo
que implique
absentismo escolar
se considera
negligencia.

Descuido en la

higiene.
Largos periodos sin
supervision del

menor por los
padres o tutores.

sin la supervision vy
vigilancia de un adulto.

e Proteccion
Repetidos  accidentes
domésticos debido a
negligencia o falta de
control de situaciones
peligrosas en el hogar.

e Area educativa
Inasistencias
injustificadas y repetidas
en la actividad escolar.

Repetidos
accidentes
domeésticos.
Abuso Es cualquier ElI abuso sexual Se define como
sexual comportamiento en | infantii es toda cualquier clase de
el que un menor es | actividad sexual contacto sexual con una
utilizado por wun | con un nifo. persona menor de 18
adulto u Puede implicar afos por parte de un
otro menor como  contacto sexual, adulto desde una
medio para obtener | como contacto posicion de poder o
estimulacién o fisico sexual, autoridad sobre el nifo.
gratificacion tener contacto El niflo puede ser
sexual. Se incluyen | oral-genital o utilizado para realizar
el voyerismo, mantener actos sexuales o como
exhibicionismo, relaciones objeto de estimulacion
tocamientos y sexuales. sexual. Incluye las
penetracion. También puede categorias de incesto,
También la  implicar el abuso violacién, 'y  abuso
induccion de un | sexual sin | sexual sin
menor a la contacto de un  contacto fisico.
prostitucion por  nifo, como  Indicadores en el nifio:
parte un familiar, exponerlo a e Erotizacion
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aunque la relacion | actividades Prematura, juegos
sexual se sexuales o a la sexuales no esperables
mantenga con | pornografia, para la edad del nifo,
terceros. observarlo 0 comentarios sexuales

filmarlo de forma no ajustados a la edad,
sexual, el acoso agresividad sexual hacia
sexual de un nifio | otros nifos,
o la prostitucion, masturbacion

incluido el trafico | compulsiva.

sexual. e Fracaso
escolar inexplicable,
fuga del hogar,
aislamiento social,
desconfianza

crénica hacia el adulto.
e Trastornos

del suefio trastornos de

la eliminacion (enuresis

y encopresis), trastornos

alimentarios.

e Dolor
abdominal, lesiones
genitales y/o anales,
enfermedades de
transmision sexual,
embarazo.

3.2 Prueba pericial

De acuerdo a lo versado en un articulo de DOPSI, (S/A), refiere que el dafio
psicoldgico que sufre el infante a causa de un patrén de comportamiento negligente
o abusivo por parte de sus cuidadores principales (generalmente, los padres) es
uno de los principales motivos por los que un juez puede solicitar la elaboracion de
un informe pericial psicolégico, a modo de evaluacion de las habilidades parentales
para el cuidado de sus hijos y, también, del nivel de afectacion constatable en el
menor evaluado.

El psicologo forense debe estar capacitado para evaluar aspectos cognitivos,
emocionales y conductuales tanto de forma verbal (mediante entrevistas
estructuradas o semi-estructuradas), como no verbal (atendiendo al lenguaje




corporal como factor congruente con la expresion oral) y, aun mas importante de
cara a resaltar la objetividad de la evaluacion, mediante el uso de pruebas
psicométricas estandarizadas.

Lo sefialado en el parrafo anterior implica que los psicélogos forenses no pueden
demostrar ningun tipo de “dafio” o lesion fisica, ya que se escapa totalmente de las
competencias profesionales.

Lo que si puede evaluar un psicologo forense son las consecuencias psicologicas
que se han podido derivar de una agresion fisica, de la cual, debera existir
constancia por las vias pertinentes (partes de lesiones, imagenes, etc.)

El peritaje se lleva a cabo cuando un juez, oficiosamente lo solicita como lo
establece la legislacion aplicable, con base en las pruebas presentadas, se debe
evaluar psicolégicamente a alguno o ambos de los cuidadores y a los menores en
cuestion, a fin de comprobar si la negligencia o abuso sefialados guardan alguna
relacion con las habilidades parentales para el cuidado de menores y con los
resultados de las pruebas psicométricas administradas a los infantes.

¢ Qué pruebas se pueden administrar tanto en adultos como en infantes?
Generalmente, la valoraciéon de las competencias parentales suele realizarse de
acuerdo a las siguientes pruebas: DOPSI, (S/A).

e PAI (INVENTARIO DE EVALUACION DE LA PERSONALIDAD)
Permite una evaluacién comprehensiva de la psicopatologia en adultos
mediante 22 escalas,
4 escalas de validez (Inconsistencia, Infrecuencia, Impresion negativa e
Impresion positiva),
11 escalas clinicas (Quejas somaticas, Ansiedad, Trastornos relacionados
con la ansiedad, Depresion, Mania, Paranoia, Esquizofrenia, Rasgos limites,
Rasgos antisociales, Problemas con el alcohol y Problemas con las drogas),
5 escalas de consideraciones para el tratamiento (Agresion, Ideaciones
suicidas, Estrés, Falta de apoyo social y Rechazo al tratamiento) y
2 escalas de relaciones interpersonales (Dominancia y Afabilidad). Ademas,
incluye 30 subescalas que proporcionan una informacion mas
pormenorizada.

En el ambito forense el PAIl es utilizado tanto para el screening y diagnostico como
para la deteccidn de grupos forenses especificos (p. €j., valoracion de peligrosidad,
custodia de menores, psicopatia, maltrato).

El PAI destaca por su claridad en la interpretacion y la exhaustiva informacién que
proporciona. Informa ademas de aquellos items criticos que requieren la atencion
inmediata del profesional. La amplia cantidad de informacion clinicamente relevante
que ofrece lo convierte en una excelente opcidn para la evaluacion de la




psicopatologia de adultos en multiples contextos (Morey, 2007).

MCMI-IV (INVENTARIO CLINICO MULTIAXIAL DE MILLON-IV)
Instrumento compuesto por 195 items y disefado para evaluar la
personalidad y psicopatologia de los adultos a partir de los 18 anos.

Dicho instrumento permite elaborar un perfil de personalidad completo donde
se incluye el diagnostico de los trastornos de personalidad y de los diferentes
sindromes clinicos propios del eje | del DSM- IV, que agravan o disminuyen
las caracteristicas basicas de los trastornos de la personalidad. Al mismo
tiempo el inventario Clinico Multiaxial de Millon se constituye como un
instrumento valido para la identificacion de aquellos rasgos de personalidad
que resultan predominantes en el modo de pensar, sentir y actuar de una
persona, pero que no alcanzan valores que los determinen como
desadaptativos. (Millon, et al 2018)

CUIDA (CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE ADOPTANTES,
CUIDADORES, TUTORES Y MEDIADORES)

Herramienta de referencia para la evaluacion de la capacidad para
proporcionar atencion y el cuidado adecuado de una persona en situacion de
dependencia (hijo biolégico, adoptado o en custodia o acogimiento: menor a
cargo de una institucion: mayores, enfermos, discapacitados, etc.).
Actualmente es la mas utilizada en la valoracién de idoneidad para adopcion
y acogimiento, en las evaluaciones forenses de custodia de menores o
competencia parental. (Bermejo, et al 2006).

En el caso de menores, dos de los mas utilizados son:

TAMAI/TAMADUL (mide adaptacion infantil en diferentes ambitos: escolar,
social, familiar)

CECAD (evalua problemas emocionales de caracter ansioso/depresivo),
ESPA29 en adolescentes, con el objetivo de que evaluen las medidas de
aceptacion, implicacion, coercion o imposicion de cada progenitor, dentro de
un estilo de socializacion autoritativo, indulgente, autoritario o negligente.

En cualquier caso, se debe tener presente que los peritajes psicolégicos son
procedimientos complejos.




iPARA REFLEXIONAR!

PROTOCOLO DE ACTUACION PARA QUIENES IMPARTEN JUSTICIA EN
CASOS QUE INVOLUCREN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EMITIDO POR
LA SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA NACION. NO ES VINCULANTE Y
POR TANTO NO TIENE VALOR NORMATIVO PARA FUNDAR UNA DECISION
JURISDICCIONAL, PERO CONSTITUYE UNA HERRAMIENTA PARA QUIENES
EJERCEN DICHA FUNCION.?

Diversos organismos internacionales, como el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF) y el Consejo Economico y Social de las Naciones Unidas, han
emitido diversas directrices sobre la justicia en asuntos concernientes a nifios,
dirigidas especialmente a casos en los que los nifios han sido victimas o testigos de
delitos, las cuales tienen por objeto reducir o evitar, en la medida de lo posible, la
victimizacion secundaria. Algunas de esas recomendaciones han sido acogidas por
esta Suprema Corte de Justicia de la Nacion en el Protocolo de Actuacién para
quienes imparten justicia en casos que involucren Nifas, Nifios y Adolescentes,
sefalando al respecto que sobre las pruebas periciales existen algunas directrices
relacionadas con su registro, repeticion y valoracion que deben considerarse. Asi,
aunque ese protocolo no es vinculante y por tanto no tiene valor normativo para
fundar una decision jurisdiccional, si constituye una herramienta para los
juzgadores, pues a la luz de los compromisos adquiridos por el Estado Mexicano en
materia de derechos humanos, que se refieren a nifas, nifios y adolescentes,
establece practicas para el acceso a la justicia, fundadas en el respeto a los
derechos de ese grupo vulnerable, lo cual es trascendente, pues no se puede negar
qgue la forma de realizar las entrevistas al menor puede ser crucial para obtener una
respuesta que sea mas apegada a la realidad; que deben evitarse las preguntas
cerradas y repetirse las preguntas lo menos posible, para impedir que se vicien las
respuestas. Asimismo, en los casos en los que haya indicios de maltrato infantil,
violencia familiar, incluso abuso sexual o conflictos emocionales derivados de
divorcios conflictivos, los lineamientos citados persiguen una doble finalidad: a)
obtener un testimonio de calidad y conocer con un mayor grado de certeza lo que
piensa o siente el menor; y, b) evitar, en la medida de lo posible, revictimizarlo.

3 Registro digital: 2006882, Instancia: Primera Sala, Décima Epoca, Materias(s): Constitucional, Penal,
Tesis: 1a. CCLXII1/2014 (10a.), Fuente: Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién. Libro 8, Julio de
2014, Tomo |, p. 162, Tipo: Aislada.




3.3 Secuelas del maltrato infantil en los ninos, nifias y
adolescentes

En consonancia con la Organizacién Mundial de la Salud (2022) el maltrato infantil
tiene a menudo graves consecuencias fisicas, sexuales y psicologicas a corto y
largo plazo, entre ellas lesiones (traumatismos craneoencefalicos y graves
discapacidades, especialmente en nifos pequefios), estrés postraumatico,
ansiedad, depresion e infecciones de transmision sexual (ITS), incluida la infeccion
por el VIH.

Las adolescentes pueden sufrir ademas otros problemas de salud, como trastornos
ginecolégicos o embarazos no deseados. El maltrato infantil puede mermar el
rendimiento cognitivo y académico y guarda estrecha relaciéon con el abuso de
alcohol, el uso indebido de drogas y el tabaquismo, que son importantisimos
factores de riesgo de enfermedades no transmisibles como las dolencias
cardiovasculares o el cancer.

El maltrato es causa de estrés, asociado a su vez con alteraciones del desarrollo
temprano del cerebro. En condiciones de estrés extremo, el desarrollo de los
sistemas nervioso e inmunolégico puede verse perjudicado, por lo que un adulto
que haya sufrido maltrato en la infancia presenta mayor riesgo de sufrir problemas
fisicos y psicologicos o de comportamiento, tales como:

actos de violencia (como autor o como victima);
depresion;

tabaquismo;

obesidad;

comportamientos sexuales de alto riesgo;
embarazos no deseados;

consumo nocivo de alcohol y drogas.

La violencia ejercida contra los nifios también contribuye a las desigualdades en la
educacion. Los nifios que en la infancia han sufrido algun tipo de violencia tienen un
13% mas de probabilidades de no acabar la escolaridad.

Mas alla de sus consecuencias sanitarias, sociales y educativas, el maltrato infantil
también tiene efectos econdmicos, en particular los costos de hospitalizacion y de
tratamiento psicoldgico, asi como el costo de los servicios de proteccion de menores
y de la atencion de salud de larga duracién. OMS, (2022).




FACTORES DE RIESGO

Se conocen varios factores de riesgo de maltrato infantil, aunque no todos ellos
estan presentes en todos los contextos sociales y culturales. La lista que sigue
ofrece una visidn general que puede ayudar a entender las causas del maltrato
infantil.

FACTORES LIGADOS AL NINO, NINA O ADOLESCENTE

Es importante insistir en que los nifios son las victimas, nunca los culpables del
maltrato. Hay una serie de caracteristicas del nifio que a veces acrecientan la
probabilidad de que sea maltratado, en particular:

ser menor de cuatro afos o adolescente;

ser un hijo no deseado o no cumplir las expectativas de los padres;

tener necesidades especiales, llorar sin tregua o tener caracteristicas fisicas
anomalas;

presentar una discapacidad intelectual o un trastorno neuroldgico;
identificarse o ser visto como lesbiana, gay, bisexual o transgénero.
factores ligados a los progenitores o cuidadores

Entre las caracteristicas de un progenitor o cuidador que pueden acrecentar el
riesgo de maltrato infantil destacan las siguientes: OMS, (2022).

dificultad para establecer un vinculo afectivo con el recién nacido;
el hecho de no cuidar del nifio;

haber sufrido uno mismo maltrato en la infancia;

carecer de conocimientos sobre desarrollo infantil o albergar expectativas
poco realistas;

consumo nocivo de alcohol o drogas, incluso durante el embarazo;
tener poca autoestima;

controlar dificilmente los propios impulsos;

presentar un trastorno psicoldgico o neurolégico;

participar en actividades delictivas;

estar en dificil situacion econdémica.

factores ligados al tipo de relacion

Caracteristicas de las relaciones intrafamiliares o de pareja o del vinculo con amigos
o comparferos que pueden acrecentar el riesgo de maltrato infantil, en particular:
OMS, (2022).

familia desestructurada o violencia entre los miembros de la familia;
aislamiento dentro de la comunidad o falta de una red de apoyo;
falta de ayuda de la familia extensa para criar al nifo.

Factores comunitarios y sociales




Entre las caracteristicas de la comunidad o la sociedad que pueden acrecentar el
riesgo de maltrato infantil destacan las siguientes: OMS, (2022).

desigualdades sociales y de género;

falta de vivienda adecuada o de servicios de apoyo a las familias e
instituciones;

elevados niveles de desempleo o pobreza;

facil acceso a alcohol y drogas;

politicas y programas deficientes para prevenir el maltrato infantil, la
utilizacién o la explotacion sexual de nifios en la pornografia o la prostitucion
y el trabajo infantil;

normas sociales y culturales que promueven o glorifican el ejercicio de la
violencia contra los demas, respaldan el uso de los castigos corporales,
imponen rigidos roles de género o restan importancia al nifio en la relacion
entre padres e hijos;

politicas sociales, econdmicas, de salud y educativas que generan malas
condiciones de vida o desigualdad e inestabilidad socioecondmicas.

3.4 Evento traumatico y maltrato infantil

En el texto de Marty y Carvajal, (2005), indican que el Trastorno por Estrés
Postraumatico TEPT, surge como respuesta a un acontecimiento estresante que
causaria, por si mismo, malestar generalizado en gran parte de las personas
expuestas a catastrofes, combates, violaciones, accidentes graves o que son
testigos de una muerte violenta, es decir, eventos traumaticos.

Sera preciso mencionar que no todas las personas expuestas al mismo trauma
desarrollan TEPT, los autores indicaron que existen factores que aumentan la
vulnerabilidad para desarrollar el trastorno, entre los que destacan:

factores demograficos

sexo femenino, bajos niveles de educacion e ingresos, ser divorciado o viudo
trastornos psiquiatricos y de personalidad

trastornos afectivos, ansiosos, abuso de sustancias, personalidades
evitativas, antisociales o neurdticas)

factores cognitivos, bajo nivel intelectual, signos neurolégicos blandos,
factores biolégicos (hiperactivacion noradrenérgica, hipofunciéon del eje
hipotalamo-hipdfisis-suprarrenal), factores genéticos, y exposicion previa a
sucesos traumaticos, especialmente a edad temprana (maltrato infantil).

Los autores citaron a Florenzano, et al (1999), quien estimé la prevalencia de trauma
psiquico infantil, mediante el recuerdo anamnésico, en donde al menos un suceso




traumatico ocurre durante la nifiez, en esta etapa, la experiencia traumatica mas
frecuentemente es la separacidon traumatica de alguno de los padres, seguida de
castigos fisicos, ser victima de abuso sexual y maltrato fisico grave.

En definitiva, la prevalencia de maltrato infantil es muy variable, dependiendo de la
poblacién estudiada, los instrumentos usados, el entrevistador, tipos de maltrato
buscados y si es recuerdo retrospectivo o situacion actual.

Indiscutiblemente el maltrato infantil también tiene consecuencias a largo plazo, en
término de mayor incidencia de psicopatologia en la adultez: depresion, trastornos
ansiosos, trastornos graves de personalidad, abuso de sustancias, trastornos
alimentarios, somatizacion y TEPT.

3.5 Como actuar ante el maltrato infantil

Retomando la idea de la OMS, (2022), para prevenir el maltrato infantil y responder
a él hay que abordarlo desde planteamientos multisectoriales.

Cuanto antes se intervenga de este modo en la vida del nifio, mayores seran los
beneficios para él (en términos de desarrollo cognitivo, aptitudes sociales y de
comportamiento y nivel de instruccién) y para la sociedad (menor delincuencia y
criminalidad).

Son intervenciones eficaces y prometedoras las siguientes: OMS, (2022).

e apoyo a padres y cuidadores: sesiones de informacién y capacitacion para
fomentar una crianza carifiosa y sin violencia, impartidas a domicilio o en el
medio comunitario por enfermeros, asistentes sociales o no profesionales
debidamente formados;

e dispositivos de formacion y preparacion para la vida: mayores niveles de
matriculacion en una ensefanza de calidad, que aporte a los nifos
conocimientos, aptitudes practicas y vivencias que fortalezcan la resiliencia
y reduzcan los factores de riesgo de violencia;

e programas de prevencion de los abusos sexuales que sirvan para sensibilizar
a los nifos y adolescentes y aportarles conocimientos y aptitudes practicas
que los ayuden a integrar la nocion de consentimiento, a evitar y prevenir los
abusos y la explotacion sexuales y a pedir ayuda y apoyo;

e intervenciones encaminadas a generar un clima escolar positivo y un entorno
sin violencia y a reforzar las relaciones entre los alumnos, el profesorado y la
administracion.

e trabajo sobre las normas y valores: programas destinados a transformar las
restrictivas y dafinas normas sociales y de género que se aplican a la crianza
de los hijos, la disciplina infantil y la igualdad de género y a promover el papel
nutricio de los padres;




aplicacidon y cumplimiento de las leyes: legislacion que prohiba los castigos
violentos y proteja a los nifios de los abusos y la explotacion sexuales.
servicios de respuesta y apoyo: deteccion precoz de los casos, aunada a una
atencion continua de los nifios que padecen malos tratos y de las familias
para evitar en lo posible que el maltrato se reproduzca y paliar sus
consecuencias.




IV

ABUSO SEXUAL
INFANTIL



La violencia dentro del contexto familiar se puede conceptualizar como un trastorno
o alteracién en la familia, entendida ésta como un complejo sistema de interacciones
humanas, donde cada uno de los miembros es afectado por la accion del otro. Las
y los hijos, como parte de esta estructura, son condicionados por acciones tanto
indirectas como directas, por lo que el impacto que puede llegar a tener cualquier
tipo de violencia hace necesario que juezas y jueces realicen un analisis integral de
esta problematica. En esta tesitura, el maltrato infantil se constituye como una forma
de abuso que combina la violencia fisica y emocional con impactos a corto y largo
plazo sobre las victimas.

Por otro lado, también es frecuente el abuso sexual infantil (ABSI), una de las formas
de maltrato de mayor gravedad y frecuencia. A nivel nacional, el INEGI reporta por
lo menos 4.4 millones de mujeres de 15 afos o0 mas que sufrieron abuso sexual en
su infancia, lo cual se presenta con mayor incidencia dentro de grupos familiares,
sin descartar la presencia de otros agresores (as). Estas circunstancias complican
el analisis de la dinamica familiar, la identificacién de las victimas y la secrecia de
los casos, e igualmente hacen evidente la asimetria en el uso del poder que se
presenta dentro del entorno familiar, lo cual se hace presente en los argumentos
ante los juzgados a través de la presentacion de diferentes hipétesis. Este
entramado constituye, por ende, un riesgo inminente para el desarrollo
psicoemocional de las nifias, niflos y adolescentes.

4.1 En qué consiste el abuso sexual infantil

Como se ha observado en el capitulo anterior, el abuso sexual es un tipo de maltrato
infantil, Save the Children, (2011), lo define como la serie de contactos e
interacciones entre un nifio, nifa o adolescente y un adulto cuando el adulto
(agresor) usa al infante para estimularse sexualmente él mismo, al infante o a otra
persona.

El abuso sexual puede ser también cometido por una persona menor de 18 afos
cuando esta es significativamente mayor que el infante (victima) o cuando el agresor
esta en una posicién de poder o control sobre otro.

La organizacion destaca seis categorias del ASI entre las cuales se encuentran:
Save the Children, (2011).

e Abuso sexual, como cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso
carnal, con contacto y sin contacto fisico realizado sin violencia o intimidacion
y sin consentimiento.
Puede incluir: penetracion vaginal, oral y anal, penetracion digital, caricias o
proposiciones verbales explicitas.

e Agresion sexual, es toda forma de contacto fisico con o sin acceso carnal con
violencia o intimidacion y sin consentimiento.




e Exhibicionismo, no implica contacto fisico, aqui se exponen o muestran los
genitales al infante.

o Explotacién sexual infantil, en esta categoria el abusador persigue un
beneficio econdmico y que engloba la prostitucion y la pornografia infantil. Se
suele equiparar la explotacidén sexual con el comercio sexual infantil.

Dentro de la explotaciéon sexual infantil, existen diferentes modalidades a
tener en cuenta, puesto que presentan distintas caracteristicas e incidencia:

* Trafico sexual infantil.
» Turismo sexual infantil.
* Prostitucion infantil.
 Pornografia infantil.

En este sentido, los equipos psicoldgicos auxiliares de los Juzgados Familiares han
de jugar un papel esencial, y los peritajes psicolégicos deberian validarse y
perfeccionarse para incluir medidas fiables del “abuso de poder”. Defendiendo que
ésta es la base del abuso, somos igualmente conscientes de la dificultad existente
en algunos casos para probarla.

Se ha mencionado ya, la no necesidad de una asimetria de edad (que si establece
la ley) pero es importante que se desarrollen pruebas de peritaje psicoldgico y que
se les dé prioridad. “De entre todos los modelos etiologicos del abuso sexual infantil,
el mas aceptado es el modelo elaborado por Finkelhor y Krugman, en el que se
describen las cuatro condiciones para que el abuso se produzca: Save the Children,
(2011),

e Condicidn, relacionada con la motivacion del agresor para cometer el
abuso.

En este sentido, los estudios establecen distintas categorias de motivaciones en los
agresores sexuales, cada uno de los cuales desarrolla una manera de actuacion
diferente:

e Por una parafilia [consisten en la presencia de conductas o fantasias
sexuales de tipo excitatorio frecuentes e intensas que implican objetos
inanimados, nifios, adolescentes o adultos que no consienten, o el
sufrimiento o la humillacién de la propia persona o de la parejal.

e Por repeticién transgeneracional de experiencias previas de abuso en la
infancia.

e Por un componente psicopatico de personalidad [caracterizado por una
anomalia de orden psicoldgico en el que las funciones perceptivas y mentales
no se ven mayormente afectadas, pero se advierten alteraciones graves de
la conducta social de la personal.

e Por trastorno de control de los impulsos.

o Pedofilo exclusivo, por fijacidn obsesiva con un objeto sexualizado.




e Condicidn, relacionada con la habilidad del agresor para superar sus
propias inhibiciones y miedos, recurriendo para ello al alcohol y las
drogas.

¢ Condicién, por la que se vencen las inhibiciones externas, o los factores
de proteccion del niio.

e Condicidén, que le permite vencer la resistencia del nifio, para lo que se
recurre al uso de la violencia o de la amenaza o el engaifo y la
manipulacion.

En este punto, hay infantes especialmente vulnerables como los nifios con
discapacidades, puesto que en algunos casos su capacidad para oponer resistencia
se ve seriamente mermada o como el caso de los mas pequenos de menos de tres
afnos.

El maltrato sexual entonces, es cualquier comportamiento en el que un infante es
utilizado por un adulto u otro infante como medio para obtener estimulacion o
gratificacion sexual. Se incluyen el voyerismo, exhibicionismo, tocamientos vy
penetraciéon. También la inducciédn de un menor a la prostitucion por parte un
familiar, aunque la relacion sexual se mantenga con terceros.

De acuerdo a las recomendaciones de la Academia Espafola de Sexologia y
Medicina Sexual, existen subtipos del abuso sexual con el fin de mejorar la
proteccion de la poblacién infantil, las relaciones de género y la educacion sexual.

Subtipos de maltrato sexual:

e Las mutilaciones o dafos fisicos en 6rganos de claro significado sexual,
como la mutilacién del clitoris, los labios menores o mayores; asi como la
mutilacion de mamas o la presion con objetos que impidan su crecimiento,
etc.

¢ Los matrimonios concertados de menores prepuberes o adolescentes por
parte de personas adultas, en muchos casos nifias que son entregadas como
esposas por la propia familia.

e Abusar sexualmente de un infante que no puede consentir, dada su edad (o
sus limitaciones mentales y sociales) o que es sometido a cualquier conducta
sexual sin su consentimiento.

e Las formas de abuso y las estrategias de los abusadores son muy diversas,
incluyendo acciones a través de internet como el sexting y el grooming, entre
otras.




e Las diferentes formas de explotacion sexual comercial de infantes, con dos
formas bien especificas, la mal llamada prostitucion infantil (porque en ningun
caso puede considerarse una decision libre) y la pornografia infantil.

e Estas formas de maltrato sexual deben figurar separadas de los abusos
sexuales, porque su naturaleza comercial, contexto social, motivacion, etc.,
es muy distinta. En el primer caso, se trata de la venta o compra de servicios
sexuales de infantes o de la participacion en cualquier tipo de mediacién
comercial en esta actividad, en el segundo; se trata de involucrar a infantes
en la produccidén, comercializacién, venta, compra, difusion o uso de
contenidos con pornografia infantil-adolescente.

e La no aceptacion de la identidad sexual, incluidas la transexualidad y
transgénero de un nifio o una nifia, de la homosexualidad o la bisexualidad
en la infancia o la adolescencia y la negacion a las personas con
discapacidad de la educacion sexual y los derechos sexuales que podrian
hacer efectivos si recibieran las ayudas adecuadas.

e Las diferentes formas de negligencia sexual, como no ofrecer informacion y
educacion adecuada en la familia y escuela para su salud sexual. Diferentes
formas de negligencia sexual como negar informaciones basicas, dejando de
hacer una adecuada educacién sexual positiva, impedir a profesionales en la
escuela o en los servicios sanitarios y sociales que informen a la poblacion
infantil y adolescente y les ayuden a evitar riesgos es una forma de
negligencia que puede tener graves consecuencias personales y sociales
bien conocidas.

e La violencia de género y todo tipo de violencia intrafamiliar puede tener
graves consecuencias para nifias, nifios y adolescentes, por lo que debe ser
considerada también una forma especifica de maltrato a la infancia que
afecta muy especialmente a la mala socializacion como hombre o como
mujer. Ademas de las consecuencias directas de la violencia manifiesta, los
modelos educativos no igualitarios perpetuan las desigualdades e impiden el
sano desarrollo de hombres y mujeres, socializando para la discriminacion
de las mujeres desde la infancia y provocando carencias que dificultan la vida
sexual y amorosa de ambos sexos. (Academia Espafola de Sexologia y
Medicina Sexual, 2024).

DINAMICA DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Para desglosar este apartado, se retoma la obra de Intebi (2007), dentro de la cual,
indica que los abusos sexuales a nifios y nifias ocurren de maneras muy diversas.
A veces y a pesar de que los agresores y agresoras son conocidos de las victimas,
los abusos comienzan de manera brusca, sin ningun tipo de advertencia, lo mas




frecuente es que exista un proceso de “seduccion” previo en el que el agresor o
agresora consigue acercarse a la victima y ganar su confianza. Durante este
proceso se sexualizan gradualmente vinculos y formas de relacionarse que, al
principio, parecian no sexualizadas. Incluso estas conductas pueden ser planteadas
por el agresor/a como no sexualizadas, por ejemplo, ensefanza de pautas de
higiene o de educacion sexual.

Este proceso de acercamiento, seduccion y sexualizacion suele ser planeado por el
agresor o agresora, quien elabora complejas estrategias para atraer al nifio o a la
nifia, obtener su cooperacion y evitar que cuente lo que esta sucediendo.

Los infantes victimas de ASI, poseen un grado de vulnerabilidad basica de los nifios,
ninas y adolescentes contingentes de la agresidon sexual: el secreto; la
desproteccion; el atrapamiento y la adaptacion; la revelacion tardia y poco
convincente y la retractacion. Intebi (2007).

EL SECRETO

La autora, ancla las ideas del Sindrome de Acomodacion del Abuso Sexual Infantil,
descrito por el psiquiatra Roland Summit, en esta etapa, la iniciacién, la intimidacion,
la estigmatizacion, el aislamiento, la vulnerabilidad y la culpa dependen de una de
las caracteristicas aterradoras del abuso sexual infantil: ocurre solamente cuando
el nifo, nifa o adolescente se encuentra a solas con el agresor o agresora y
raramente es compartido con alguien.

Ningun nifio, nifia o adolescente esta preparado ante la posibilidad de tener un
acercamiento sexual con una persona adulta de su confianza. Por lo general, entre
todas las explicaciones inadecuadas, ilogicas, destinadas a auto justificarse o a
autoprotegerse que brinda el agresor o agresora, la unica impresion coherente y
significativa que percibe el nifio, nifia o adolescente es que lo que le esta ocurriendo
es algo peligroso y temible en funcién del secreto que rodea al contacto. El secreto
en el que todo transcurre le orienta a percibir que algo malo y peligroso esta
sucediendo.

La mayoria de las victimas reconoce, en estudios retrospectivos, que no lo han
contado a nadie durante la infancia. Afirman haber temido que se les culpara por lo
sucedido o que el adulto no implicado no fuera lo suficientemente protector como
para impedir la venganza del agresor o agresora. Intebi (2007).

LA DESPROTECCION

Debido a la subordinacién basica y a la indefensién en que se encuentran los nifos,
nifas o adolescentes dentro de vinculos autoritarios es muy dificil que puedan
protegerse a si mismos y revelen los abusos de inmediato; Summit menciona que
a los nifios, nifias 0 adolescentes se les ensefia a evitar los contactos con extrafios,




pero se les inculca que deben ser obedientes y cariiosos con cualquier adulto que
se encargue de sus cuidados dejando abierta la posibilidad a una situacion de riesgo
gue no se suele prever.

Se supone también que si la victima no se queja esta consintiendo la relacién, a
esta suposicidn se agrega la de las adolescentes seductoras. Aun cuando las
adolescentes pudieran ser sexualmente atractivas, seductoras o deliberadamente
provocativas, debe quedar claro que los nifios, nifias o adolescentes no tienen el
mismo poder para negarse a los pedidos de una figura parental o de un adulto ni
para prever las consecuencias de acercamientos sexuales. Intebi (2007).

DEFINICIONES Y EFECTOS DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Comenta Summit que la realidad predominante para la mayoria de las victimas es
gue no se trata de experiencias que ocurren en las calles o en las escuelas, ni de
una vulnerabilidad a dos puntas de ciertas tentaciones edipicas, sino que mas bien
consisten en la intrusion progresiva, insidiosa y sin precedentes de actos sexuales
llevados a cabo por un adulto investido de poder en una relacién univoca victima-
agresor o agresora.

El hecho de que con frecuencia el agresor/a forme parte de un vinculo de confianza
y se encuentre en una posicion afectuosa, sélo incrementa el desequilibrio de poder
y el grado de desproteccion en que se encuentra el infante.

Generalmente se espera que los nifios, nifilas o adolescentes reaccionen igual que
las victimas adultas de una violacion: que se resistan utilizando la fuerza fisica, que
griten pidiendo ayuda o que intenten escapar.

Sin embargo, la mayoria de las victimas disimulan, fingen seguir durmiendo,
cambian de posicion en la cama, se cubren con las sabanas, intentan esconderse.

En la mayoria de los casos y mas alla de las circunstancias que hayan rodeado a
los hechos, los infantes no han tenido otra alternativa que la de someterse
sumisamente y mantener el secreto. Intebi (2007).

EL ATRAPAMIENTO Y LA ACOMODACION

La unica posibilidad que hay para detener una situacion abusiva es que la victima
busque proteccion o que se produzca una intervencion en forma inmediata. En caso
de que nada de esto suceda, la opcion saludable que le queda es aprender a aceptar
la situacion y sobrevivir.

Un nifio, nifia o adolescente, sano, normal y emocionalmente flexible aprendera a
acomodarse a la realidad del abuso sexual continuado, afrontando el desafio de
acomodarse a los requerimientos sexuales intrusivos a la vez que toma conciencia




acerca de la traicion y de haberse convertido en un mero objeto para una persona
que, en los casos de abusos intrafamiliares, suele estar idealizada como figura
protectora, altruista

y afectuosa, se originan en las reacciones naturales de un nifio, nifia o adolescente
sano a un ambiente parental profundamente antinatural y enfermo.

Se produce una fractura inevitable en los valores morales convencionales: la
maxima virtud consiste en mentir para mantener el secreto, mientras que el mayor
pecado sera decir la verdad.

LA REVELACION TARDIA, CONFLICTIVA Y POCO CONVINCENTE

e Cuando el factor que desencadena la revelacién es un conflicto familiar,
habitualmente significa que el abuso sexual ha ocurrido durante afos.

e En la adolescencia las victimas empiezan a reclamar una vida mas
independiente y a desafiar a la autoridad parental.

e Los agresores, si son las figuras parentales, se ponen celosos y se vuelven
mas controladores, tratando de aislar a sus hijos e hijas de los “peligros” que
implican la interaccion con sus pares.

e Lasy los jovenes suelen revelar el secreto en una crisis después de alguna
discusion familiar especialmente punitiva en la cual la figura de autoridad
hace ostentacion de su autoridad. Las victimas buscan comprension y
desean la intervencién en el momento en que tienen menores posibilidades
de encontrarlas.

e Cuando otros adultos conocen estas revelaciones suelen considerar que son
problemas propios de hijos rebeldes, enojados con los castigos que se les
imponen sin registrar las atrocidades sexuales que describen. Muchos
suponen que inventan estas historias para vengarse de los intentos paternos
para imponerles control y disciplina.

¢ Otros nifos, ninas o adolescentes que revelan situaciones de abuso sexuales
pueden no estar enfurecidos. Por el contrario, hay infantes que tienen un
rendimiento escolar llamativamente bueno y son muy apreciados por sus
profesores y compafneros y se muestran deseosos de satisfacerles. Estas
caracteristicas hacen que también surja una reaccidn de incredulidad si
llegan a revelar abusos sexuales.

e La situacion se vuelve compleja cuando el nifio, nifla o adolescente tiene
comportamientos delictivos, promiscuos o esta excesivamente estimulado
sexualmente, si tiene ideacion o intentos suicidas, si se le ve histérico,
psicaotico, si esta perfectamente adaptado, si esta furioso, evitativo o sereno;
cualquier emocién que demuestre o cualquier mecanismo de adaptacion que
haya utilizado sera interpretado por los adultos de manera tal que sus
denuncias pierdan valor. Intebi (2007).




LA RETRACTACION

Un nifio, nifa o adolescente es capaz de desdecir cualquier afirmacion que haya
hecho sobre los abusos sexuales. Debajo de la rabia que motoriza la revelacion
impulsiva, persiste la ambivalencia que se origina en la culpa y, en caso de los
abusos intrafamiliares,

en la martirizante obligacion de preservar a la familia. Frente a las cadticas
consecuencias de la revelacion, los nifios, nifias o adolescentes descubren que los
temores y amenazas

que le forzaban a mantener el secreto, se vuelven realidad.

Los nifios, nifias o adolescentes en esta fase, intentan preservar como destruir a su
familia, dentro de la formacion del pensamiento mantienen una idea mala, que
consiste en decir la verdad y la opcion buena que consiste en continuar con la
mentira por bien de la familia.

Las victimas infantiles proseguiran la evolucion normal y se retractaran, admitiran
qgue inventaron sus testimonios. Como profesional en el comportamiento humano,
ante una retractaciéon no debe invalidarse lo que el nifio, nifia o adolescente ha
revelado. Intebi (2007).

EL IMPACTO DEL ABUSO SEXUAL EN LOS NINOS, NINAS O ADOLESCENTES

Al ser el agresor una figura de mayor poder para el infante, este puede imponer
comportamientos sexuales que pueden resultar dolorosos para el nifio, nifia o
adolescente, intrusivos o abrumadores. En ese sentido, el agresor se aprovecha de
los conocimientos insuficientes sobre las implicaciones sociales y personales que
tiene involucrarse en este tipo de acercamientos, para que el nifio, niha o
adolescente no ponga resistencia ante el abuso.

Sera importante reflexionar que el consentimiento de las conductas por parte del
nifo, nina o adolescente dependera de la edad y capacidad del nifio, nifia o
adolescente.

Por otro lado, mas alla de los comportamientos y formas en que se manifieste un
abuso sexual, el objetivo central es la gratificacion del agresor, es decir, el daio
emocional que tiene el comportamiento en el nifio, nifia o adolescente. Intebi (2007).




FIGURA 9
Gratificacion del agresor
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Para entender las consecuencias emocionales ocasionadas por el ASI, Finkelhor
(1980), realizo la siguiente clasificacion:

FIGURA 10
Secuelas psicolégicas y comportamentales del ASI
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TRAICION

De acuerdo al autor, este sentimiento es probablemente la secuela mas profunda
que deje el ASI en los nifos, nifas o adolescentes, ya que representa un fallo en
la confianza depositada en personas que deberian protegerles y velar por ellos.

Manifestaciones psicolégicas: rabia y la modalidad de funcionamiento de las
personalidades limites (las personas con trastorno limite de la personalidad tienen
un fuerte miedo al abandono o a quedarse solas, Aunque desean tener relaciones
amorosas y duraderas, el miedo a que las abandonen suele derivar en cambios
del estado de animo, ira, e impulsividad).

Conductas: evitacion de establecer vinculos profundos con otras personas,
manipulacion de los demas, puestas en acto (re-escenificaciones) de los hechos
traumaticos involucrandose en relaciones daifinas y de explotacion, y
comportamientos furiosos e impulsivos. Finkelhor (1980).

LA SEXUALIZACION TRAUMATICA

Manifestaciones psicolégicas: sentimientos de rechazo hacia el sexo, la
sobreestimacion de lo sexual y problemas de identidad sexual.

Conductas: acciones sexualizadas, asi como también evitacion de encuentros
sexuales y/o experiencias sexuales negativas. Finkelhor (1980).

EL DESVALIMIENTO

La experiencia traumatica produce esta reaccidén psicoldgica, que implica la
percepcion de la propia vulnerabilidad y victimizacién, y una necesidad de
controlar e incluso imponerse ante otros, generalmente debida a la identificacion
con el agresor.

Conductas: agresion y explotacion de otras personas, la vulnerabilidad es
expresada mediante la disociacion [desconectar la mente de la realidad] y fugas
[evadir la situacidn], o bien, mediante comportamientos asociados a trastornos de
ansiedad, como fobias, trastornos del suefo, trastornos de la alimentacion y
relaciones donde se les revictimiza. Finkelhor (1980).

LA ESTIGMATIZACION

Manifestaciones psicolégicas: el nifio, nifia o adolescente se siente
irreparablemente dafado para siempre, existe dentro de la psiquis del infante, una
creencia de que el dafo es de tal magnitud que los demas, que ignoran lo
sucedido, pueden percibir que son diferentes, el infante se siente de una calidad
inferior a sus iguales, existe el sentimiento de culpa y la creencia de las victimas
de que son responsables del abuso o de las consecuencias de la revelacion.




Conductas: autodestructivas, el abuso de drogas y alcohol, acciones de riesgo,
la automutilacion, los intentos suicidas y las conductas desafiantes que lleva a
que se les castigue. Finkelhor (1980).

Para finalizar con este apartado, la autora subraya que gran parte de los nifios, nifias
y adolescentes que han sufrido abusos sexuales pueden ser asintomaticos, ya que
muchos factores influyen en el impacto que pueden tener los comportamientos
abusivos en los nifios, nifias y adolescentes, entre ellos, se encuentra la edad
cuando ocurrieron los hechos y cuando se confirma la sospecha, el género, el sexo
del agresor, la gravedad del abuso, el vinculo entre el agresor y la victima, la
reaccion de los demas, principalmente la familia ante la revelacién y la confirmacion
de los abusos sexuales y el tiempo transcurrido entre el comienzo de los abusos y
la recogida de informacion, los efectos reparadores, o no, de otras experiencias de
vida.

4.2 Perfil de la victima y el victimario del abuso sexual infantil
DE LA VICTIMA

De acuerdo a la investigacion realizada por Villanueva (2013), las caracteristicas de
los infantes que han sido victimas de abuso sexual van desde la edad, su relacion
con el mundo exterior y su lugar en la familia.

En ese sentido, Intebi (2011), menciona que la edad promedio de las victimas oscila
entre los ocho y trece afos, aunque la realizacion completa del acto sexual se ubica
casi siempre al llegar a la pubertad, en esta etapa la relacién con el mundo exterior,
y la experiencia de la transgresion hace que la victima infantil no pueda establecer
relaciones estrechas y de confianza con los otros que la rodean. Esto se debe a la
verguenza y temor de que se descubra lo que pasa en su familia.

En esta ultima, la posicion de la victima infantil implica dos vertientes:

1. Es la sacrificada
Porque a partir de su silencio protege la union familiar

2. La que goza de privilegios por parte del abusador
Ya que tiene en todo momento la atencion del abusador, recibiendo regalos
y halagos frecuentes por parte de este.

Se puede considerar segun lo dicho hasta aqui por la autora que el abuso sexual
infantil es vivido por la victima de una manera confusa y traumatica,
desencadenando sintomas como: miedo al fracaso, claustrofobia, terrores
nocturnos, en el caso de las nifias y adolescentes, presencia de amenorreas,
también se consideran intentos suicidas y trastornos alimenticios, entre otros.




DEL VICTIMARIO

Con respecto a la idea de abusador de Villanueva (2013), se entiende que este
ultimo, al momento de realizar la transgresidn ya cuenta una estructura personal
que le ha permitido alcanzar el desarrollo pleno de su sexualidad, asi como la
capacidad de discernimiento, de alerta, de responsabilidad y de discriminacion con
respecto a las normas sociales y legales.

Este tipo de victimario es una persona integrada a una unidad social estable, en
donde sus delitos se incluyen en una cronologia, un marco espacial tematico bien
determinado, lo cual significa que los acosos sexuales forman parte de una
construccion voluntaria y consciente.

Perrone y Martinez, (2007), dividen a los abusadores en las siguientes dos
categorias:

1. El abusador reservado, este perfil es inocuo, poco viril que por fuera de la
familia se muestra aparentemente pudico y moralista, e incluso religioso,
enviando un mensaje de fragilidad asexuada. A la hora de definir la relacion,
se muestra sumiso, acepta el predomino de su pareja y puede inspirar
ternura, simpatia, lastima y deseo de proteccion.

En este caso, la unidon abusador victima se caracteriza por un estrecho
repertorio de intercambios focalizados en la ternura y la busqueda de
gratificaciones bipersonales.

Este tipo de abusador se caracteriza por su dulzura, inocencia y abnegacion
hacia el infante o adolescente. La relacion es pseudo-igualitaria, dado que la
posicion existencial del adulto es infantil e inmadura, al igual que su
sexualidad. El nifio es venerado como un objeto puro e ideal.

La autora indica que se trata de individuos con comportamientos fébicos y
aversion a la sexualidad adulta.

Cuando existe una psicopatologia real y verificable, el perfil descrito
corresponde a la pedofilia, trastorno grave del comportamiento definido como
una perversion sexual en la que el objeto de eleccion es un infante, que asi
se constituye en la fuente de placer susceptible de provocar orgasmo (DSM-
V).

Estos individuos se integran dificilmente al sistema familiar, pero cuando lo
hacen, los nifios y nifias estan destinados a servirles como objeto de placer
sexual. Por lo general, pertenecen a la familia (abuelos, tios) o son adoptados
por esta, a quienes se les confian los infantes como consecuencia de la
atraccion que ejercen sobre ellos.

En el caso particular de que el abusador sea mujer, los autores sefialan que
su movil es la es la seduccién ludica, el amor ‘sacrificado’ hacia la victima,
sin demanda de reciprocidad y sin coercién ni violencia. Las mujeres
abusadoras se benefician de la consagracion maternal, la erotizacion, la




excitacion y la incitacion a la que estan sometidos los infantes a través de
gestos cotidianos, que no pueden ser claramente connotados como
abusivos.
Sera importante mencionar que la pedofilia no esta descrita en el sexo
femenino.

2. La otra posicion de los abusadores es la agresiva y violenta. Por lo general,
este tipo de abusador desprecia al entorno social y su actitud consiste en
someter a los otros a través de la violencia fisica y psicoldgica, la humillacion
y el desdén hacia los mas débiles, en este caso las nifas, nifios y
adolescentes. En esta situacion, el abuso es una cuasi violacion.

Cuando existe una psicopatologia, se trata de individuos con una estructura
psicopatica egocéntrica, que son incapaces de sentir empatia por los demas.
La relacion se basa en una busqueda de placer genital, sin ninguna
preocupacion con respecto a la experiencia vivida por el nifio.

Las motivaciones que guian a estos abusadores son la venganza de la
afirmacion dominadora o del sadismo basado en el placer de aterrorizar y
torturar al otro. Este tipo de abusador se distingue por su comportamiento
osado, temerario y sin escrupulos: Filma o fotografia a los nifios con fines
pornograficos, exige que participen y que gocen sexualmente, les hace
regalos, les da dinero.

jCOMO DATO!

La autora inicial explica que, en la actualidad, la teoria psicoanalitica se centra mas
en las caracteristicas del perfil del abusador, a quien percibe como alguien que
posee dificultades en la conformacion del yo [parte consciente de la mente] y en el
proceso de separacion.

Hasta este momento, se han esbozado las caracteristicas del perfil del victimario y
victima, no obstante, se desea agregar a este apartado las consecuencias en el
infante al ser victima de ASI, para ello, Rodriguez (2012), sefiala que las
consecuencias psicolégicas que se han relacionado con la experiencia de abuso
sexual infantil pueden perdurar a lo largo del ciclo evolutivo y configurar, en la edad
adulta, los llamados efectos a largo plazo del abuso sexual. También es posible que
la victima no desarrolle problemas aparentes durante la infancia y que éstos
aparezcan como problemas nuevos en la adultez.

La autora cita a (Lopez, 1993), quien habla de los efectos a largo plazo cuando éstos
se encuentran a partir de los dos afos siguientes a la experiencia de abuso. Los
efectos a largo plazo son, comparativamente, menos frecuentes que las




consecuencias iniciales, sin embargo, el abuso sexual infantil constituye un
importante factor de riesgo para el desarrollo de una gran diversidad de trastornos
psicopatologicos en la edad adulta. La informacion actualmente disponible tampoco
permite establecer en esta etapa vital un unico sindrome especifico, o conjunto de
sintomas diferenciados, asociados a la experiencia de abuso sexual, afectando éste
a diferentes areas de la vida de la victima; asi como no permite confirmar la
existencia de una relacion lineal entre la experiencia de abuso sexual infantil y la
presencia de problemas psicologicos en la edad adulta, existiendo multiples
variables que parecen incidir en esta relacidn. Los efectos a largo plazo del abuso
sexual infantil han sido considerados especulativos, destacando la dificultad que
entrafla su estudio, especialmente al ser comparados con las consecuencias
iniciales, y principalmente dada su interaccion con otro tipo de factores relacionados
con el paso del tiempo.

Algunos autores constatan una peor salud mental general en victimas de abuso
sexual infantil, con una mayor presencia de sintomas y trastornos psiquiatricos,
Otros estudios, realizados con victimas de malos tratos infantiles, incluyendo el
abuso sexual, confirman una probabilidad cuatro veces mayor de desarrollar
trastornos de personalidad en estas
victimas que en poblacion general.

Continuando con la idea de la autora principal, en su obra cito a (Bersntein, Stein y
Handelsman, 1998), quienes afirman la existencia de variables que pueden incidir
en el desarrollo de problemas psicologicos en victimas de abuso sexual infantil
como es el ambiente familiar disfuncional.

4.3 El papel de la familia en los casos de abuso sexual infantil

Villanueva (2013), indica que en las familias multiparentales, la separacion de los
conyuges, el divorcio y el nuevo matrimonio traen como consecuencia el
adelgazamiento de los lazos de filiacion.

En palabras de Perrone y Martinez (2007), es posible que quien ocupa el lugar de
madre, no lo sea: es decir, que los lazos entre padres e hijos ya no tienen un
fundamento de legitimidad natural.

Con el acuerdo de la pareja, la nueva figura paterna o materna debe negociar un
lugar en relacion con los nifios. Y en tales casos, el sentimiento de responsabilidad
del adulto con

respecto al nifio, nifa o adolescente puede volverse difuso, al igual que ciertas
fronteras intergeneracionales. En estas circunstancias, los abusos sexuales
cometidos por el padrastro o madrastra son extremadamente frecuentes, es asi que
los autores sefialan que en las familias reconstituidas el riesgo de incesto es dos
veces mas alto.




Pero, también en las familias monoparentales se presenta un alto incide de abusos
sexuales, que con frecuencia pasan durante las visitas de fin de semana del
padre/madre. Y puede ocurrir que dentro del hogar en donde hay una ausencia real
del progenitor custodio, ya sea por causas laborales, abandono, relaciones
extraconyugales, alcoholismo, depresion u otras afecciones.

Desde otra situacion, el ASI se presenta en las familias aparentemente bien
estructuradas y que presentan un perfil ‘normal’, la revelaciéon del incesto
desenmascara una disfuncion preexistente. La particularidad de estas familias
radica en que se muestra una imagen al publico totalmente distinta de lo que ocurre
en su interior. Externamente, demuestran bienestar y esta demostracion se
convierte en una obligatoriedad para todos sus miembros y son sobre todo los nifios
quienes deben colaborar activamente en dicha simulacion. Una caracteristica
esencial de estas familias es la tirania ejercida por el padre, que se basa en la ley
del silencio compartida por todos sus miembros. Perrone y Martinez (2007)

Los autores sefialan la presencia de un esquema de trabajo patolégico del abusador

Figura 11
Esquema adaptado del trabajo patologico del abusador de Perrone y Martinez
(2007)

INFANTE

Calla para proteger a la familia de un
sufrimiento o de la crisis que
causaria la revelacion

ABUSADOR

Su poder predomina, el progenitor
engafiado es borrado, por lo tanto,
no brinda ningun tipo de apoyo o

auxilio al hijo abusado.

CONFIANZA
Muchos de los padres engafiados
(en sumayoria mujeres), siguien
siendo leales a la pareja.




De tal manera que los autores plantean que en todas las familias con transaccién
incestuosa la interdiccion del incesto se desplaza a la de la palabra “esta prohibido
hablar’. El secreto se guarda celosamente porque a menudo es reforzado con
amenazas verbales o violencia fisica.

Mas alla de la confusion y dudas del infante, este no puede imaginar como escapar
a un sistema del cual es dependiente para sobrevivir y, por lo tanto, se vuelve
solidario, de modo que su principal objetivo se limita a mantener la cohesion familiar.
Perrone y Martinez (2007)

En ese sentido, Barudy (1999), diferencia dos tipos de abuso sexual a partir del
analisis de la distancia relacional entre nifio, nifia y abusador.

1. Abuso sexual extrafamiliar
Ocurre cuando el agresor no pertenece al medio familiar, pudiendo ser un
sujeto totalmente desconocido del nifio, la nifia y su familia, o algun conocido
que pertenezca a su entorno. El abusador goza sometiendo a su victima por
la fuerza o el terror y habitualmente es un hecho unico, muy violento, por lo
que, en este tipo de abuso, los nifios o niflas se reconocen mas facilmente
como victimas e identifican al adulto como su agresor.

2. Abuso sexual intrafamiliar, que se refiere al contacto sexual entre un nifio o
nifia y un familiar consanguineo de la unidad familiar primaria nuclear (padre,
madre, hermanos, hermanas, abuelos, tios, padrastros y hermanastros). En
este caso, la agresion presenta caracteristicas distintivas, relacionadas con
el hecho de que el agresor manipula el vinculo familiar, a través del poder
que le confiere su rol. Generalmente, es una agresion reiterada en el tiempo,
en la que se impone la dinamica del secreto y su revelacién resulta tardia.
Suele darse en familias disfuncionales y son el resultado de multiples factores
que bloquean o perturban los mecanismos naturales que regulan la
sexualidad al interior de la familia

Este ultimo es propiamente el abuso incestuoso, que se define como “la relacidon
sexual tipo abusiva, sin importar la clase de contacto sexual realizada, establecida
por un padre, padrastro, conviviente de la madre o cualquier persona que ejerce el
rol paternal, contra uno o varios nifios y nifias a su cargo”. Barudy, (1999).

En sintesis, La familiaridad entre el infante y el abusador presenta fuertes lazos
emocionales, tanto positivos como negativos, o que contribuye a que en este tipo
de abuso ocurra un mayor impacto cognitivo comportamental. Brawn (2002).




4.4 Prueba pericial en psicologia

De acuerdo al perfil del profesional en psicologia para realizar este tipo de peritajes
las y los psicologos deben de especializarse en el enfoque juridico, con énfasis en
la psicologia forense, ya que su funcion es auxiliar al juez. Por lo tanto, Maffioletti y
Salinas (2005), mencionan que se necesita poseer un repertorio de conocimientos,
ideas, técnicas e intervenciones a las que pueda recurrir en cada situacion
particular, de acuerdo a lo solicitado especificamente y a sus propias competencias.

Los autores sustentan la idea de la existencia de tres pilares que construyen la
evaluacion pericial:

1. Psicodiagndstico: Se refiere a la descripcion acabada de la persona
evaluada, en cuanto a su funcionamiento cognitivo, afectivo, social, familiar,
historia de desarrollo, de salud, escolar, de comportamiento y cualquier otro
dato de relevancia y/o interés. La metodologia empleada para recabar esta
informacion es la entrevista forense y la psicometria.

Tabla 12
Técnicas e instrumentos usados en la evaluacion de ASI en adultos
De Lima, Flores y Pastori (2018)

INSTRUMENTOS PARA LA
RECOLECCION DE INFORMACION
ENTREVISTA ABIERTA
el entrevistador posee toda la
flexibilidad para manejarla (él o ella es
quien maneja el ritmo, la estructura y el

contenido)

TEST DE PSICODIAGNOSTICO DE
RORSCHACH

Este instrumento evalua la estructura
de personalidad; Consiste en la
presentacion de 10 laminas
compuestas por manchas de tinta
cromaticas y acromaticas, en las que el
sujeto, por medio de la consigna “; qué
podria ser esto?”, verbaliza la forma en
que percibe el estimulo

TECNICAS DE PROCESAMIENTO

DE DATOS
De la informacién obtenida se
registraran:
e Datos del participante,
e Caracteristicas del abuso (a
travées de narraciones que
permitieran enlazar, en las

conclusiones, los resultados de
las pruebas con la vivencia del

sujeto).
Las respuestas suministradas, que
dependen de los rasgos de
personalidad del sujeto, seran

codificadas e interpretadas por medio
del sistema comprehensivo de Exner, el
cual describe 6 categorias: estilo
vivencial, area cognitiva, area afectiva,
autopercepcion, relaciones
interpersonales y control y tolerancia al
estrés. El producto final consiste en una
integracion general de cada categoria




TEST DE WARTEGG
La finalidad de esta prueba proyectiva
es describir la personalidad a través de
estimulos inestructurados dispuestos
en 8 cuadros de 4x4 cm sobre un fondo

negro, los cuales evaluan el
autoconcepto, las relaciones
interpersonales, las aspiraciones, las
ansiedades, los impulsos, la

inteligencia, la sexualidad y las normas.
El sujeto debe completar los cuadros
libremente bajo la consigna “tenemos
aqui una serie de dibujos que estan
comenzados, pero no terminados,
usted va a terminarlos como le parezca
mejor”. Adicionalmente, se le informa
que puede completarlos en el orden que
desee. Luego, se realiza un breve
interrogatorio que busca determinar
cual es el dibujo que le pareci6 mas
facil, cual le parecié mas dificil, cual le
gusté mas y cual le gustdé menos.
DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA

Es una prueba proyectiva que evalua
los rasgos de personalidad, asi como
impulsos, ansiedades, conflictos,
relacion con el medio ambiente, entre
otros. Consiste en la elaboracion de tres
dibujos, siguiendo la consigna “dibuja
una figura humana lo mas completa
posible”; posteriormente se le solicita
que realice una figura del sexo opuesto,
y, por ultimo, que realice un tercer
dibujo de si mismo. Adicionalmente, se
le pide que asigne un nombre y edad a
cada figura y se le interroga acerca de
qué piensa, qué siente, qué dice y qué
hace cada personaje.

La interpretacion de la prueba se
realizara llevando a cabo un analisis
individual del campo segun el tema
evaluado: la posiciéon frente al medio y
a si mismo, relaciones interpersonales,
proyecto de vida, manejo de
ansiedades y frustraciones, utilizacion
de la energia vital para el logro de
objetivos, estilos cognitivos de analisis,
sexualidad y comportamiento frente a
valores socialmente  establecidos.
Finalmente se realizara una integracion
de los hallazgos, por medio de una
sintesis de los aspectos formales y
proyectivos encontrados, obteniendo
un analisis situacional y constitucional.

Los dibujos seran interpretados a travées
de la técnica propuesta por Karen
Machover en “Proyeccion de |la
personalidad en el dibujo de la figura
humana”, analizando cada aspecto
proyectivo de las figuras dibujadas bajo
la consigna: “dibuja una persona, dibuja
una persona del sexo contrario y
dibujate a ti mismo”.

Asi mismo, se evaluaran los aspectos
formales referentes a dimension,
emplazamiento, tipo de trazo, presion y
sombreado.

Por ultimo, con la técnica de Inventar
una historia, se identificaran: el tema,
que consiste en el asunto o situacion
que predomine en el relato hecho por el
sujeto sobre los dibujos; los matices,
gue son las manifestaciones afectivas o
el estilo de reacciéon que se produce,
constituyendo la representacion de la
conducta, defensa y reacciones basicas
de la personalidad (conscientes o




inconscientes) frente al medio ambiente
y frente a si mismos; y los indices
diagnosticos, extraidos de las
verbalizaciones y expresiones afectivas
que, a través de la historia.

GALERIA
EJEMPLOS

Figura 1. Wartegg de Wi.

Interpretacion del Test de Wartegg En cuanto a los aspectos formales, prevalecio el
trazado débil que indica apatia, vitalidad rebajada, falta de planificacion personal, relacion
abstracta con la vida en la que rehtye a enfrentarse con la realidad. Las lineas reforzadas y
los trazos fragmentados reflejan falta de seguridad y espontaneidad, exceso de autocritica,

y a veces tentativa de encubrir algo. El predominio de lineas curvas se relaciona con un
tono muscular relajado, emotividad, sensibilidad, adaptacion y benevolencia.
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Figura 2. Dibujos de la figura humana de Wi

Dibujo 1 Dibujo 2 Dibujo 3

Dibuja una persona Dibuja una persona del sexo opuesto DibGjate a § mismo

Quitn es: An Quién es: Ana Quitn es: Wi

Edad: 25-30 Edad: 3540 Edad: 48

Qué plensa: Nada Qué plensa: La comida esta burda' de Qué plensa: Ir al odontdlogo. venir

Qué slene: Tristeza cara. billete, conseguir acete de resina, el
Qué dice: Nada Qué siente: Soledad viemes la bolsa’, ir al odontdiogo y
Qué hace: Sentado Qué dice: Nada formar un peo’ y pare de contar.

Qué hace: De pie

Qué siente: Me va a doler el bolsillo
cuando tenga que desembolsilar
ese platero.

Qué dice: Nada

Qué hace: De pie




2. Contexto: se refiere a las descripciones que permitiran situar los hechos
investigados en un escenario concreto, el analisis se divide en dos areas de
contenidos
- Todo lo referente al ASI
- Contexto de desarrollo del examinado, su historia vital, en donde se

instala la ocurrencia de los hechos. La metodologia empleada para
recabar esta informacion es la entrevista de investigacion y el analisis de
las actuaciones de investigacion realizadas por el Ministerio Publico.

3. Analisis de la credibilidad del nifio: se refiere a la valoracién realizada por la
o el experto en psicologia, del grado de ajuste del relato a criterios de realidad
definidos a priori, se entiende que la ausencia de criterios de credibilidad no
implica necesariamente un relato ficticio ya que existen diversos factores que
pueden influenciar el tipo y/o la cantidad de informacidn que se entrega
respecto de los hechos.

En cuanto al dictamen pericial, se destacaran los siguientes aspectos que deben
tenerse presente en su elaboracion:

Consideraciones  go debe tener en cuenta que el contenido del dictamen puede

trascender a la persona del evaluado, al momento de ser
expuesto o leido por otras personas, incluso por el agresor.

Referirse exclusivamente a las cuestiones solicitadas y las propias
de nuestra disciplina

Cuanto mas abundante y precisa sea la recogida de datos, mas
rica serd la informacién que se aportara en el dictamen




iPARA REFLEXIONAR!
ACTIVIDAD: La victima eres tu

CASO:

Francisco, de 11 afios, suele acudir algunas tardes a casa de un adulto conocido

de la familia, César, con el que suele jugar a los videos juegos en su casa. En el
dia de ayer su hermano mayor lo estuvo buscando por la tarde en la calle, cerca del
domicilio y no pudo encontrarlo, después de dos horas Francisco aparecio en su
casa contando que habia ido a casa de César por un regalo, exhibiendo un nuevo
reloj. El hermano mayor le preguntd a Francisco porqué habia ido a casa de César
sin avisar a nadie, explicando que su hermana Alicia lo sabia y que ya no ira mas
porque no le gustd que César le tocase los genitales, relatandole que esto se ha
producido en otras ocasiones.

La madre de Francisco trabaja como interna en una casa, teniendo sélo los sabados
libres

para ver a sus hijos. Francisco pasa mucho tiempo en su casa, también en la calle,
y suele estar acompafiado de su hermana melliza Alicia, con la que tiene una
relacion especial y a la que le cuenta todas las cosas que le pasan. En ocasiones,
el hermano mayor de Francisco, de 18 afos, es el principal cuidador de ambos
hermanos mellizos, aunque otras veces trabaja y regresa por la noche estando
ambos hermanos solos en la calle o en su casa.

Francisco es un chico que presenta dificultades de integracion en el colegio desde
hace tiempo, ya que no consolida amistades, siendo frecuente que se relacione mas
con adultos que con iguales. Presenta encopresis [incontinencia fecal] desde los 8
afnos y esta siendo atendido por un psicologo por este motivo en Salud Mental
Infantil, siendo su evolucién positiva.

Del caso anterior, realice una lluvia de ideas, escribiendo dentro de cada foco, las
posibles dificultades que han impedido una revelacion.




¢, Como se produce la revelacion?

La revelacion de Francisco se producia inicialmente a su hermana melliza Alicia, y
cada vez que le sucedia un episodio con César, decidiendo ambos hermanos que
no le contarian nada ni a su madre, ni a su hermano mayor por no preocuparlos, y
por miedo a ser regafiados.

Francisco revela a su hermano mayor cuando éste le pregunta. Posteriormente
cuando acude a la comisaria, este menor de edad revela tres episodios de violencia
sexual y no solo uno. Cuenta que César le ha ensefiado videos de contenido sexual,
también le ha realizado tocamientos en su pene mientras jugaban, solicitandole que
lo masturbe cogiéndole la mano para hacerlo, explicandole que es un secreto entre
hombres.

iFEEDBACK!
Factores que inhibieron la revelacion de Francisco:

* Factores culturales con respecto al sexo y el género: Varon, relacion sexual con
un varéon: Homosexualidad. Percepcidn errénea sobre su sexualidad.

» Consecuencias negativas de revelar: informar sobre su intimidad y sexualidad,
estigmatizacion, temor a ser refiido o no creido, confusion.

* Relacion con el agresor: Relacion positiva del menor y la familia con el agresor.
Ambivalente: Uso de regalos y actividades atractivas para el menor.

+ Caracteristicas personales. Varon con dificultades de integracion y rechazo con
otros iguales. Figuras de proteccidon poco disponibles. Vulnerabilidad ante
atenciones

de otros.

* Percepcion de responsabilidad que tiene la victima: Se siente responsable de
haber guardado un secreto. No revela como forma de no ser fuente de problemas
para

su madre.

» Circunstancias concretas de la revelacion: La revelacion se produce al ser
preguntado por un dia que el menor no avisa a su familia que acudira a casa de
este

adulto: accidental.

SAVE THE CHILDREN (2020). |




4.5 Psicologia del testimonio

Continuando con las aportaciones de Intebi, (2008), en donde expresa que
actualmente para evaluar la credibilidad discursiva que provienen de la materia que
nos ocupa, es la Psicologia del Testimonio.

Esta consiste en el conjunto de conocimientos que intentan determinar la calidad de
los testimonios que prestan los testigos presenciales sobre los delitos, accidentes o
sucesos cotidianos.

Manzanero (2010), refiere que un testimonio es un relato de memoria que un testigo
realiza sobre unos hechos previamente presenciados. La psicologia del testimonio
abarca dos grandes areas estrechamente relacionadas: exactitud y credibilidad, la
primera trata de los estudios relativos a los factores atencionales, perceptivos y de
memoria que influyen en la exactitud de las declaraciones y las identificaciones de
los testigos presenciales. Vr.

- Los procedimientos de obtencion de las declaraciones: recuerdo,
reconocimiento, entrevista cognitiva, ayudas al recuerdo.

- Los de identificacion: fotografias, ruedas, retratos.

- Las diferencias individuales: edad, sexo, implicacion, ansiedad.

- La influencia de los procesos perceptivos en la interpretacién de la
informacion: percepcion de sonidos, conversaciones, formas, velocidad,
colores.

- Las falsas memorias: memorias recuperadas, informacion post suceso,
sugestionabilidad.

- El efecto de las condiciones atencionales en los procesos de codificacion:
efecto del arma, detalles sobresalientes, distintividad.

- Factores de retencion y recuperacion: recuperacion multiple, efecto de las
preguntas, preparacion y demora.

La segunda area trata de la discriminacion del origen de la informacion aportada por
los testigos: perceptiva y real o sugerida, imaginada o falsa.

Conforme con lo anterior, el protocolo SVA (sistema de analisis de validez de las
declaraciones) es la técnica mas empleada para evaluar la veracidad de las
declaraciones verbales y se desarroll6 para valorar las declaraciones verbales de
nifos que habian sido victimas de abuso sexual. JA, et al (2014).

La SVA es un método semiestandarizado para la evaluacién de la credibilidad de
las declaraciones y esta basado en lo que se ha denominado la hipdtesis de
Undeutsh (analisis de contenido basado en criterios), de acuerdo a la cual un
testimonio basado en un hecho real difiere en su calidad y contenido de un
testimonio basado en un acontecimiento imaginado.

La SVA se compone de tres elementos que son:

¢ Una entrevista semiestructurada: disefiada para recibir el testimonio del nifio




sin sesgarlo, comenzando con preguntas abiertas e introduciendo
progresivamente las cerradas;

o El analisis de contenidos basado en criterios, que se aplica posteriormente
sobre la trascripcion o la grabacion de la entrevista para evaluar la presencia
de los criterios de realidad, y finalmente;

e Una lista de validez, que considera el nivel linguistico y cognoscitivo del nifio,
si la entrevista se realiz6 adecuadamente, si el nifio tiene motivos para
formular una falsa declaracién, y cuestiones como evidencia externa e
incuestionable. JA, et al (2014).

Sin embargo, ni la entrevista ni los resultados obtenidos en los criterios son
completamente validos ya que deben ser puestos en contexto por medio de la lista
de validez que esta compuesta por 4 categorias generales de informacion:
Caracteristicas psicologicas, caracteristicas de la entrevista, motivacion para
realizar acusaciones falsas y aspectos relacionados con la investigacion.

El CBCA (analisis de contenido basado en criterios), es el componente principal del
SVA 'y a partir el cual se evalua el contenido de la declaracion de una persona. Este
consiste en un conjunto de 19 criterios, los cuales se dividen en cinco categorias:
JA, et al (2014).

FIGURA 13
CATEGORIAS CBCA

Caracteristicas
generales:
Estructura ldgica,
produccién
estructurada,

Elementos
especificos de la
ofensa: Detalles

caracteristicos de la

piEns: cantidad de dexaitasi

ngranaje
contextual,
descripcion de
interacciones,
reproduccion de
conversacion,
complicaciones
inesperadas
durante el
accidente

Correcciones
espontdneas,
admision de falta
de memoria,
plantear dudas
sobre el propio
testimonio, superfluos,
j incomprensién de
detalles relatados
con precision,
asociaciones
externas
relacionadas, relatos
del estado mental




4.6 Aspectos fundamentales del tratamiento psicolégico en
casos de abuso sexual infantil

Portillo, (2001), refiere en su articulo, que el AS| se manifiesta de diferentes formas,
por lo tanto, el tratamiento ha de ser diferente: no es lo mismo si ha existido o no
contacto fisico intimo, vaginal o anal; si ha consistido en exhibicionismo o induccién
al NNA a realizar actividades sexuales.

La autora cita a Arruabarrena (1996), quien distingue el tipo de intervencion segun
su grado de urgencia. No es igual una intervencién en el momento de la crisis que
una intervencién a medio o largo plazo. El tipo de intervencion depende también de
las necesidades especificas del NNA y de la severidad de sus problemas,

En ese sentido, retoma la idea de Peterson (1993), quien menciona que se deben
tener en cuenta, las caracteristicas del nifio: edad, capacidad verbal, madurez
emocional, etc.

Varios autores coinciden en que los tratamientos pueden ser aplicados a corto,
mediano o largo plazo, aunque el tratamiento en estos casos de abuso puede ir
dirigido a la familia, o a la pareja, y llevado tanto a nivel individual como grupal, el
profesional debe centrarse en la terapia individual, puesto que el trabajo esta
pensado para los nifios, nifias y adolescentes que han sufrido abuso sexual.

Jiménez, (1997), indica que el trabajo individual con el infante no quiere decir que
se excluya a la familia del proceso, pues esta debe ser participe en la medida en
que tenga un papel directo en la etiologia y mantenimiento del problema.

Para finalizar, como es bien sabido, el ASI, puede ser abordado desde diferentes
posturas de la disciplina, dependiendo como lo han mencionado los autores, del
tiempo en el que se realice la intervencion o tratamiento psicoldgico.
El abuso sexual infantil, puede ser tratado desde una postura psicoanalitica,
conductual, cognitiva y humanistica y técnicas terapéuticas comunes utilizadas con
nifos, nifas y adolescentes, debiendo optar por un modelo ecléctico.




VIOLENCIA
FAMILIAR




5.1 ;Qué es violencia?

Para el desglose de este capitulo, y como es mencionado por diversos autores, no
se tiene un concepto totalmente definido de lo que es violencia, sin embargo, se
retoma la idea de la Organizacion Mundial de la Salud, (2022) quien la define como
el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho, o como amenaza, contra
uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafos psicologicos, trastornos del
desarrollo o privaciones.

Martinez, (2016), adopta el concepto del investigador Jean Claude, quien define a
la violencia en sentido estricto, la Unica violencia medible e incontestable es la
violencia fisica, visto como el ataque directo, corporal contra las personas, lo que la
define es el uso material de la fuerza, la rudeza voluntariamente cometida en
detrimento de alguien.

En ese sentido, una segunda definicion se encuentra en una cita que la autora
realiza de Jean Domenach, al dirigirse a la violencia como el uso de una fuerza
abierta o escondida,

con el fin de obtener de un individuo o un grupo eso que ellos no quieren consentir
libremente.

A su vez, Pulgar (S/A), conceptualiza la violencia como el uso de fuerza que de una
manera consciente o inconsciente se produce contra personas humanas. El sujeto
que ejerce la violencia surge del egoismo, dominio, el odio y la venganza; se trata
de conductas y comportamientos antisociales, crueles y destructivos que son algo
muy comun en la sociedad; pero que también han sido una constante a lo largo de
la historia humana.

El autor menciona que un comportamiento violento afirma la idea de que el ser
humano es esencialmente irracional y que insiste en dejar a un lado instintos,
impulsos, sentimientos primarios y arcaicos, que en cuanto son irracionales, no
tienen relacion con la persona humana.

Bajo esta postura, se dice que las causas de la violencia guardan relacién con lo
social, lo politico y lo cultural, pues la violencia, conductas agresivas y destructivas,
también se adquieren, se aprenden y desarrollan a lo largo de la infancia y
adolescencia, con mayor influencia del ambito familiar.

Garcia y Garcia, (2021), en su articulo, indican que la violencia se ha convertido en
un concepto que ha pasado a formar parte de la cotidianidad, se encuentra tanto en
el espacio publico como en el privado, en las relaciones laborales, en las relaciones
internacionales, en el ambito escolar y familiar. La violencia parece estar en todos
lados y en todo momento. La violencia siempre ha ejercido sobre las personas una
fascinacion fuera de lo comun. Al parecer ha sido y es un elemento esencial de las




diversiones, relaciones sociales o de nuestras instituciones.

Una aproximacion a la conceptualizacion de violencia requiere del analisis
etimologico que suscribe a dicha palabra, ademas del desglose de sus elementos y
la perspectiva (positiva o negativa) que asume de acuerdo a quien evalua.
DEFINICION ETIMOLOGICA DE LA VIOLENCIA

Deriva del latin vis que significa fuerza, vigor, potencia y latus participio pasado del
verbo ferus que significa llevar o transportar. Asi, violencia significa trasladar o
aplicar la fuerza a algo o a alguien, por lo que violencia se define como un ataque
o abuso sobre personas por medios fisicos o psicolégicos. Garcia y Garcia, (2021).
ELEMENTOS DE LA VIOLENCIA

La violencia tiene dos elementos definitorios:

CARACTER CARACTER
RELACIONAL ESTRUCTURAL

Implica un tipo particular de comunicacién que intenta Representa la transgresion de los derechos

modificar el comportamiento fundamentales de la persona

vr. vr.

Amor, te ves muy bien con falda, pero te verias mucho |:| iNo puedes salir sola a ningtin lado y tampoco hablarle
mejor con pantalén. a alguien, sin mi permiso!

Gonzalez (2000), refiere que para que un acto violento se consolide como tal, se
conjugan tres elementos fundamentales: la intencion del emisor, el tipo de fuerza
para lograr cambios en el receptor y los resultados de la misma, los cuales
permitiran identificar diversas situaciones en que la violencia se expresa tales como
el homicidio, la delincuencia, las relaciones interpersonales, hasta el terrorismo.




Intencion del
emisor Resultados

Tipo de fuerza
para lograr
cambios en el
receptor

Para continuar con la conceptualizacion de la violencia, se retoma la obra de Castillo
(2019), quien recolecto una serie de definiciones que se citan a continuacion:

Jiménez (2012). dice que la violencia es el hecho de realizar una accién que
desemboca en un estado fuera de lo natural, una ruptura de la armonia: cuando se
actua contra la equidad o la justicia social. Con impetu o fuerza. Es, asimismo, todo
aquello que, siendo evitable impide, obstaculiza el desarrollo humano, comprendido,
por tanto, no solo la violencia directa, sino también la estructural.

Domenach (1981), la violencia es el uso de una fuerza abierta u oculta con el fin de
obtener de un individuo, o un grupo, algo que no quiere consentir libremente, para
esta autora la violencia es especificamente humana por cuanto es una libertad (real
o supuesta) que quiere forzar a otra.

Shramm (2009), sostiene que los actos humanos son violentos si adicionalmente:
e Implica un uso ilegitimo o ilegal de la fuerza
e Es movida por sentimientos que por regla escapan al control de la voluntad,
como las pasiones y los deseos violentos

Vidal, (2008), sustenta que es la violacion de la integridad de la persona, la cual
suele ejercerse cuando interviene la fuerza fisica o la amenaza de su uso, pero
también cuando se actua en una secuencia que causa indefension en el otro; por
ello la considera un proceso en el que participan todos y no un simple acto cuyo fin
es la afirmacion del dominio a través del cual se busca el control en la presencia y
las condiciones del estar, asi como hacer del otro un medio considerandolo como
propio y operado siempre sobre el estar del sujeto.

Galtung, (2003), desde una perspectiva psicologica, indica que esta presente

cuando los seres humanos se ven influidos de tal manera que sus realizaciones
afectivas, somaticas y mentales estan por debajo de sus realizaciones potenciales.

5.2 Tipos de violencia




Ramos, (S/A), describe los tipos de violencia mas habituales, entre los cuales se
encuentran:

Violencia fisica Es una forma de dafio fisico o agresion intencionada hacia

Ramos, (S/A). el cuerpo de otra persona, ya sea usando la fuerza fisica o
algun tipo de objeto.
Vr.

golpes,

patadas,

punietazos,

tiron de cabello,

punialada,

asfixia,

aranazos ...efc.

Como vemos, la violencia fisica es quizas la forma de
violencia mas visible e identificable, y puede tener un grave
impacto en la salud. Sus consecuencias pueden ser
lesiones tanto internas como externas, o incluso la muerte.
Violencia Es un tipo de agresion sin contacto fisico hacia la persona
psicologica que la sufre.
Ramos, (S/A). Caracteristicas:
e Puede ejercerse entre una o varias personas,
e Se lleva a cabo principalmente de forma verbal,
¢ No deja marcas o heridas visibles
e El dafio emocional que genera es enorme: afecta a
la autoestima de la persona, en sus reacciones,
funciones cognitivas...etc.

Ademas, este tipo de violencia tiene consecuencias tan
dafinas porque es mucho mas dificil de identificar tanto
para la victima como para el entorno.

Quien la ejerce suele empezar de formas muy sutiles e ir
incidiendo progresivamente en la persona, sin que ésta se
dé cuenta facilmente del nivel de control y coaccion al que
se ha visto sometida.

Vr.

insultos,
amenazas,
gritos,
humillaciones,




Violencia sexual
Ramos, (S/A).

Violencia econémica
Ramos, (S/A).

Violencia de género
Ramos, (S/A).

control,

chantaje emocional,

hacer dudar del juicio de realidad,
comparaciones desvalorizadoras,
indiferencia...etc.

Consiste en cualquier contacto o actividad sexual que se
lleva a cabo sin el consentimiento y deseo de una de las
personas.

Puede involucrar violencia fisica o psicolégica (amenazas,
chantajes, presion...). También se considera violencia
sexual a los comentarios o insinuaciones sexuales no
deseados.

Este tipo de violencia es independiente de la relacidon
personal entre agresor y victima, puede darse tanto en
lugares publicos como privados y hay una marcada
diferencia de género en la misma: es mucho mayor el
numero de mujeres que la han sufrido a lo largo de su vida
que el de hombres.

Vr.
e Violacion,
e Abusos sexuales (tanto en la adultez como en la
infancia),
e Acoso sexual.

Se produce cuando una persona controla completamente
los recursos o actividades econdémicas de otra, con el
objetivo de colocarla en una posicion de dependencia.

Se utiliza el dinero y el acceso al mismo como forma de
manipulacion o coercion, para que la persona dependiente
econdmicamente haga lo que la otra quiere.

Este tipo de violencia se produce en ocasiones como forma
de violencia de género. En los agresores que limitan el
acceso de sus victimas a trabajos o educacién, o que
controlan sus recursos econdémicos, encontramos algunos
ejemplos de violencia economica.

Engloba a todo acto de violencia sexista que un agresor o
agresora ejerce hacia una mujer u hombre y que tiene
como resultado posible un dano fisico, sexual o
psicoldgico. Puede darse en el ambito publico o privado.

Vr.




Feminicidios,

Agresiones fisicas,

Violaciones y abusos sexuales,

Acoso sexual,

Humillaciones,

Acoso a través de los medios digitales,
Diferencias salariales...

Violencia contra los | La violencia contra los nifios, nifias y adolescentes incluye
nifios y nifias cualquier forma de violencia contra los infantes, ejercidas
Ramos, (S/A). tanto por sus padres, cuidadores, profesores, sus
companeros u otras personas. Es muy importante detectar
este tipo de violencia por la vulnerabilidad de los nifios,
ninas y adolescentes, dificulta que puedan protegerse
adecuadamente, siendo los adultos responsables los que
tienen el deber de protegerles.

Vr.

Abuso sexual infantil,

Bullying en el colegio u otros espacios infantiles,
Abusos de poder,

Privacion de sus necesidades basicas,

No respeto a los derechos infantiles,

Violencia fisica, psicologica... etc.

Violencia hacia la @ Es un tipo especifico de violencia que se ejerce hacia las

orientacion sexual o | personas que presentan una orientacion sexual o una

identidad de género | identidad de género.

Ramos, (S/A). Vr.

¢ Violencia fisica,

e violencia verbal, en forma de hostigamiento, en
grupo, en espacios publicos y privados...etc.

Hasta este momento se ha abordado una amplia gana de conceptualizaciones que
llevaron a los tipos de violencia, no obstante, es importante dedicar especial
atencion a un tipo de violencia que es parte fundamental de este engranaje de
informacion que se ha versado en este manual; se habla de la violencia intrafamiliar.

5.3 Violencia familiar

Para comenzar, la obra de Gallardo (2015), cita a diversos autores con el afan de
entender la conceptualizacion de la violencia familiar.




Franganillo (2015), realiza una definicion de violencia intrafamiliar, ahora violencia
familiar, como un fendmeno que existe desde mucho tiempo y comenzé a adquirir
verdadera importancia hace una década y fue un tema tabu durante mucho tiempo.
Aunque se conocia de su existencia no se la mencionaba, porque la sociedad no
podia (no queria) admitir que el hogar dejara de ser ese espacio idealizado, de
afectos y amparo frente a los avatares del mundo exterior.

Es asi que, la problematica de la violencia en el hogar, también denominada
violencia familiar o domestica es un tema que nos atafie a todos, pues sus
consecuencias se ven reflejadas en el ambito econdmico, politico, social y de salud
publica (Cortés y Soriano, 2007).

La violencia en la familia es la agresion fisica, psicolégica o sexual cometida por el
esposo o conviviente, abuelos, padres, hijos, hermanos, parientes civiles u otros
familiares. También, comprende a los tutores o encargados de la custodia.

El término violencia intrafamiliar hace referencia a cualquier forma de abuso (fisico,
econdmico, psicologico o sexual, que tiene lugar en la relacion entre los miembros
de una familia (Corsi, 1994).

Segun Hernandez y Gras (2005), implica un desequilibrio de poder, y es ejercido
desde el mas fuerte hacia el mas débil con el fin ultimo de ejercer un control sobre
la relacion.

La autora principal indica que las definiciones brindadas, dejan ver que la violencia
no es un fendmeno individual, sino que se necesitan mas de dos personas para que
se lleve a cabo, con esto, se hace referencia a que a veces en la familia la
interaccion violenta se da entre dos personas; por ejemplo, esposo y esposa, pero
estan implicados otros miembros, como los hijos, que, si bien no reciben violencia
fisica o verbal, la ven y la viven (Fourcade & Balsamo, 2015).

De acuerdo a un articulo publicado por la Universidad Internacional de la Rioja
(2024), la violencia familiar es un problema mundial y consiste en un abuso que
sucede cuando un miembro de la familia ejerce algun tipo de maltrato sobre otro.
Puede adoptar diferentes formas, aunque las mas habituales son la violencia fisica,
la psicoldgica y la sexual.

La violencia familiar o violencia doméstica suele darse en el hogar, aunque también
puede suceder en otro lugar. Puede ser protagonizada tanto por hombres como por
mujeres, por cualquiera de los componentes de una pareja, e incluye el maltrato
infantil, a personas mayores o entre hermanos. Es decir, engloba todo tipo de
violencia que se produzca en el entorno familiar.




5.4 Tipos y caracteristicas de la violencia familiar
VIOLENCIA FiSICA

Se caracteriza por el uso de la fuerza, es habitual que la victima sufra dafios
corporales, que pueden ser leves o de mayor gravedad, llegando, incluso, a requerir
atencion médica.

VIOLENCIA EMOCIONAL O PSICOLOGICA

La violencia emocional o psicolégica puede manifestarse de muchas maneras,
desde formas muy sutiles hasta las mas evidentes. El maltrato verbal, la
intimidacion, la manipulacion, el menosprecio constante, el silencio o el aislamiento
son algunos ejemplos de ello. Este tipo de violencia familiar dafia la autoestima y el
autoconcepto de la victima, y genera problemas psicolégicos, como ansiedad o
depresion.

VIOLENCIA SEXUAL

Se produce cuando una persona es obligada a mantener cualquier tipo de relacion
o contacto sexual sin su consentimiento. Los casos de abuso, violacion o incesto
dejan muchas secuelas en la victima.

VIOLENCIA ECONOMICA

Otra forma de violencia familiar es la violencia econdmica. En ella, la persona que
maltrata domina todos los recursos financieros e impide su uso a la victima. Esto
provoca una situacion de dependencia que dificulta, por ejemplo, abandonar la
relacion. Asimismo, la violencia econdmica puede darse por omisién, tal y como
sucede en los casos en los que un miembro abandona la familia y no se
responsabiliza de obligaciones como la pension alimentaria.

Avanzando en este razonamiento, Gutiérrez y Hurtado, (2002), enuncian el ciclo de
la violencia familiar, consistente en tres fases, funcionando de la siguiente manera:




ACUMULACION DE

TENSIONES

DESCARGA
INCONTROLABLE
DE TENSIONES

FASE DE TENSION
Gutiérrez y Hurtado, (2002).

El agresor tiene
cambios de animo,
reacciona con enojo,
insultos y gritos ante
cualquier problema
o dificultad cotidiana
cualpabiliazando a
su pareja.

La victima es pasiva
y temerosa. Cree ser
responsable de las
actitudes del
agresor.

FASE DE CRISIS
Gutiérrez y Hurtado, (2002).

El agresor descarga
de su enojo a través
de golpes y

humillaciones a su
pareja

La victima presenta

depresion,

incredulidad, bajo
nivel de autorstima

FASE DE ARREPENTIMIENTO
Gutiérrez y Hurtado, (2002)

El agresor siente
legitimas sus
agresiones por la
actitud pasiva de su
pareja y derecho a
ejercer mas
violencia. Se
incrementa la
tension

Subordinacién de la
victima




reconcialicién de la
pareja, mientras se
prepara un nuevo
episodio de
violencia.

El agresor se
CALMA'Y RELATIVA arrepiente, se La victima confiay

TRANQUILIDAD disculpa y promete persona
cambiar

Bajo este esquema adaptado de las aportaciones de Gutiérrez y Hurtado, (2002),
se aprecia el funcionamiento del perfil que adopta la victima y victimario dentro de
la violencia intrafamiliar es el siguiente:

AGRESOR VICTIMA

+ Sentimientos de temor que
llegan a paralizarlas e impide

» Falta de seguridad personal

« Dificultad de comunicacion buscar ayuda
+ Actitud minimizadora  del
» Incapacidad para tolerar y abuso

« Conducta de aislamiento

+ Internalizacién de la culpa, se
siente responsable de la
agresion.

resolver conflictos
» Baja autoestima

« Falta de consciencia del
problema

Perfil: La socializacion del agresor perfil: Se h ificad I
se complementa con la de la eri: Se ha veriiicado que fa

. socializacion en wuna estructura
victima, porque resalta el famili toritari tit
estereotipo masculino de laml iar autori ar:ja cTons i uye'pa;a
agresividad, dominio y a mujer una verdadera escuela de

superioridad frente a la mujer. a!)rend!zaje de toleranda a la
violencia.




MALTRATO

MALTRATO ENTRE MALTRATO DE
INFANTIL EAMILIARES PAREJA

MALTRATO INFANTIL

Como se ha visto en capitulos anteriores, este

se produce cuando la violencia afecta a nifias,

O O nifos y adolescentes y es ejercida por los
O padres o cuidadores. Segun la UNICEF (2024),

el maltrato es definido como cualquier omision

0 accion, intencional o no, por parte de las
personas a cargo del nifio, nifa o adolescente
que comprometan la satisfaccion de las
necesidades primarias fisicas (alimentacion,
abrigo y proteccion contra el peligro) y
socioemocionales

(interaccién, afecto, atencion, estimulacion,
juego...) por las que se vea afectado su desarrollo fisico y emocional, su integridad
y que implique una vulneracién de sus derechos.

El maltrato infantil puede ser emocional o psicoldgico, por abandono o negligencia,
fisico.

MALTRATO ENTRE FAMILIARES




Gallardo, (2015), refiere que el maltrato entre familiares se produce cuando la
violencia es ejercida por personas que no conforman el nucleo familiar primario. Cita
a Cortés y Soriano (2007), al coincidir en que la integracion de la familia implica una
doble relacion; la de los miembros que la constituyen entre siy la del sistema familiar
respecto a su entorno.

En ese sentido, se retoma la idea de Valdebenito, (2009) al indicar que existe
violencia contra los adultos mayores (abuelos o abuelas) de una familia.

MALTRATO DE PAREJA

El maltrato de pareja se produce cuando la violencia es ejercida a la pareja que
puede ser el conyuge, compafiero, compafiera, concubina, concubino, la pareja en
relaciones de hecho dentro y/o fuera del domicilio conyugal (Cortés y Soriano,
2007).

El agresor con frecuencia es alguien allegado afectivamente a la victima, es
importante considerar que se configura juridicamente la violencia intrafamiliar, aun
cuando los actos se efectuan fuera del domicilio conyugal o de la casa que
comparten el agresor y la victima.

Es necesario comprender este tipo de violencia a partir de su dinamica, para lo cual
es necesario considerar sus dos factores segun (Pacci-Torifio, 2007):

1. INTENSIDAD CRECIENTE

PRIMERA ETAPA
e Es sutil, tomando la agresion psicoldgica como forma de manifestacion o las
conductas que se llevan a cabo por el agresor son de menosprecio,
ridiculizacion, correccidon de las acciones, palabras y gestos de quien es la
persona agredida o las conductas no parecen ser violentas, pero son
devastadoras, provocando en el agredido un progresivo debilitamiento de sus
defensas psicologicas.

SEGUNDA ETAPA
e Comienza la violencia verbal fuertemente reforzada por la agresion
psicoldgica, insultos despectivos, las criticas y las ridiculizaciones en publico.
e Es muy peligrosa porque la persona agredida llega a tal estado de
debilitamiento emocional, con consecuentes estados depresivos, que
pueden desembocar en un tratamiento psicolégico, psiquiatrico o en hasta
un suicidio.

TERCERA ETAPA
e Prosigue la violencia fisica, muchas veces como un juego, con posteriores
manipulaciones y forcejeos mas bruscos.
e El| primer golpe es casi tan parecido como una fuerte caricia que
posteriormente va aumentando la intensidad, y por supuesto, cambiando la




intencion.
e En esta escalada de violencia, se lastima al agredido, y en muchas ocasiones
se lo somete a contactos sexuales involuntarios.

2. SU CARACTER CIiCLICO QUE CONSIDERA A LAS RELACIONES
PERMANENTEMENTE INICIANDO UN NUEVO CiRCULO; LOS EFECTOS
VUELVEN AL PUNTO DE PARTIDA COMO CAUSAS Y SE DESARROLLA
DE LA SIGUIENTE MANERA (Corsi, 1994)

e Fase 1: Acumulacion de tension en las interacciones
e Fase 2: Tension alcanza su punto maximo
e Fase 3: Conductas de arrepentimiento y afecto.

Como se puede apreciar, el autor coincide con Gutiérrez y Hurtado, (2002), al indicar
que estas fases son parte de un ciclo, que se retroalimenta en cada una de ellas,
sin principio ni fin y se necesitara contar con la presencia de un agente externo que
rompa con esta circularidad, por ejemplo: amigo, familiar, profesional, etc.

5.5 Causas y consecuencias de la violencia familiar

Varios autores coinciden que el ejercicio de la violencia familiar desencadena
problemas conductuales, emocionales o0 sociales, presencia de depresion,
ansiedad, baja autoestima, conducta antisocial, por mencionar solo algunas de las
bastantes consecuencias al formar parte de este ciclo de violencia.

Reanudando las aportaciones de la Universidad Internacional de la Rioja, (2024),
clasifica las consecuencias de la violencia familiar en tres grupos:

Efectos psiquicos: se refieren a la pérdida de autoestima, la baja valoracion de la
victima o el estrés y la ansiedad que sufre.

Efectos fisicos: se trata de todas aquellas manifestaciones corporales de la
violencia, tales como hematomas, fracturas o heridas.

Efectos psicosociales: los dos ejemplos principales son la exclusion y la violacion
de derechos fundamentales.

EL APOYO PSICOLOGICO A LA VICTIMA DE VIOLENCIA FAMILIAR

No siempre es facil ofrecer el apoyo psicoldgico necesario a una victima de violencia




familiar. En muchos casos, al tratarse de problemas internos de la familia, se intenta
minimizar u ocultar lo que esta ocurriendo. Mas aun teniendo en cuenta que algunas
de las formas de violencia descritas no son sencillas de identificar.

En ese sentido, es importante que se reconozca la violencia para que se pueda
actuar. Se debe prestar atencion a las sefales de advertencia que indican la
presencia de violencia y, en tales casos, acudir a las vias oportunas para solicitar
ayuda.

Una vez detectada la violencia familiar, sera el momento de valorar qué tipo de
tratamiento terapéutico seguir para abordar las consecuencias psicologicas.

En conclusidn, la violencia familiar puede ser protagonizada por cualquier miembro
de la familia y sucede en el ambito doméstico, aunque no necesariamente en la
casa familiar. Hablamos de un problema internacional, que no entiende de fronteras,
que puede adoptar varias formas y que conlleva notables secuelas fisicas y, sobre
todo, psicoldgicas para la victima.




iPARA REFLEXIONAR!

PRUEBA PERICIAL EN PSICOLOGIA EN ASUNTOS SOBRE VIOLENCIA
FAMILIAR. SU OBJETO DIRECTO ES CONOCER EL ESTADO PSICOLOGICO
DE LAS PARTES Y NO DEMOSTRAR LOS HECHOS EN QUE SE SUSTENTA.#

Los psicélogos que se desempefian en la atencion y evaluacion de los conflictos
familiares, caracterizados por situaciones de maltrato o violencia, tienen la tarea
primordial de identificar el dafio psicolégico o moral que presentan las victimas y
realizar un diagnostico solido para presentarlo en un informe pericial
suficientemente claro, de utilidad para los encargados de impartir justicia. Asi, el
peritaje psicologico de la violencia en las familias es mas que un conjunto de
instrumentos destinados a responder a una pregunta requerida por el juez, ya que
representa el punto donde se interconectan la psicologia y el derecho, porque
investiga el mundo afectivo, volitivo y cognitivo de los sujetos involucrados en un
litigio para respaldar un saber cientifico. De ahi que la prueba pericial en psicologia
no tiene como objeto directo demostrar los hechos de violencia familiar narrados, o
las conductas de violencia familiar hechas valer, pues dicha probanza sélo permite
conocer la situacion psicologica de las partes para determinar, en funcion de las
demas pruebas aportadas, el daino emocional provocado a los miembros de la
familia. En ese sentido y dada la naturaleza de dicha probanza, puede servir como
prueba directa de la violencia familiar, ya que al tratarse del estado psicolégico
actual de las personas puede ayudar a concluir si deriva de actos violentos, aun
cuando no se mencionen concretamente cuales fueron.

Amparo directo 30/2008. 11 de marzo de 2009. Mayoria de tres votos. Disidentes:
José de Jesus Gudifio Pelayo y Sergio A. Valls Hernandez. Ponente: José Ramon
Cossio Diaz. Secretario: Fernando A. Casasola Mendoza. las preguntas lo menos
posible, para impedir que se vicien las respuestas. Asimismo, en los casos en los
que haya indicios de maltrato infantil, violencia familiar, incluso abuso sexual o
conflictos emocionales derivados de divorcios conflictivos, los lineamientos

* Registro digital: 162020, Instancia: Primera Sala, Novena Epoca, Materias(s): Civil, Tesis: 1a. LXXIX/2011,
Fuente: Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta. Tomo XXXIIl, mayo de 2011, pagina 234, Tipo:
Aislada.
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